


vkxeèkj lUr vkpk;Z Jh fojkxlkxjth
egkjkt

cqUnsy[k.M dh olaqèkjk dks xkSjo eafMr djus okys] izHkq
leku xq# fo'o oanuh; okRlY; riksfufèk vkè;kfRed psruk ds
rstiqat] cqUnsy[k.M ds izFke vkpk;Z] fu"i`gh lUr Jh 108
fojkxlkxj th egkjkt 'kq) psruk ds f{kfrt ij dsoyKku
lw;Z dh Hkk¡fr] HkO;tuksa ds fy;s eqfDr ekxZ izdk'kd] viuh
fnO; vuqHkwfr;ksa ls ohrjkxèkeZ dk mn~?kks"k dj izorZu djusokys]
egku~ fojkV O;fDrRo ds èkuh egklUr gSaA

egkJe.k vkpk;ZJh fojkxlkxjth egkjkt dk vorj.k
èku èkkU; vkSj [kq'kgkyh ls Hkjiwj neksg ftys ds vUrxZr
iFkfj;k uke ds xk¡o esa 02 ebZ 1963 dks gqvkA vkids firk
Jh diwjpUnz th o ekrk Jherh ';keknsoh bl ikou lq;ksx dks
ikdj Qwys ugha lek;sA ?kj esa cèkkbZ xhr xk;s x;sA vkidk
cpiu dk uke fVUuw FkkA NksVh mez esa gh vkius vius xaHkhj
O;fDrRo ls ßnkmÞ bl I;kj Hkjs uke dks izkIr fd;k FkkA
vkidk ?kj&ifjokj èkkfeZdrk ls iw.kZ FkkA cpiu esa èkkfeZd
laLdkj Hkh vkidks ekrkJh ls izkIr gq;sA og èkkfeZd laLdkj
vki esa bl rjg QyhHkwr gq;s fd ,d fnu tc ek¡ th eafnj
th n'kZu gsrw pyh xb± rks vki Hkh vdsys gh ftueafnj th tk
igq¡psA tc ek¡ th us vkidks eafnj th ds }kj ij g¡lrs [kM+k
ik;k rks vR;ar foLe; dks izkIr gqb±A fQj rks vxj ek¡ th eafnj
ugha ys tkrh rks fVUuw HkS;k fVUu&fVUu djus yxrs blh dkj.k
rks budk fVUuw uke iM+kA fQj D;k ekrk th dks buds lkFk
iqu% eafnj tkuk iM+rkA cpiu ls gh èkkfeZdrk ds izcy laLdkj
bUgsa vius ifjokj ls izkIr gq;sA

dgrs gSa yyuk ds ik¡o iyuk esa gh fn[kkbZ ns tkrs gSa] rks
gksugkj ckyd fVUuw tc vcksèk tSlh voLFkk esa gh FksA rc ,d
fnu fnxEcj voLFkk esa >kMw&yksVk fy;s ¼tks fiPNh de.Myq dk
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Hkh gSA lekfèk lezkV vkpk;Z izoj vki lpeqp c[kwch fuHkk jgs
gSaA

lkèkq laxfr esa jguk vkidk LoHkko FkkA ;fn dgha Hkh]
dHkh&Hkh fdlh lkèkq egkjkt ds vkxeu&xeu dk lekpkj gks
rks nksuksa esa vkidk vxz.kh LFkku FkkA ,d ,slk gh lq;ksx dVuh
fo|ky; esa egt 16 o"kZ dh vk;q esa vkidks izkIr gqvkA tc
egk riLoh lezkV vkpk;Z lUefrlkxj th egkjkt vius
fo'kky la?k lfgr dVuh ièkkjsA vki vkpk;Z Jh o la?k dh
lsok oS;ko`fÙk esa layXu gks x;s] vkSj izfrfnu de.My Hkjuk
vius nSfud drZO; esa 'kkfey dj fy;kA tc vkpk;Z Jh
lUefrlkxj th egkjkt dk lla?k fcgkj gqvk rks vki Hkh
vius NksV HkS;k fot; ds lkFk egkjkt th dks dqN nwj rd
igq¡pkus x;sA ysfdu fopkj ,slk cnyk fd NksVs HkS;k dks okfil
Hkstdj vki vkpk;Z la?k ds lkFk fogkj djrs gq, cq<+kj igq¡p
x;sA vYio; esa gh oSjkX; dk vadqj.k QwV iM+k vkSj vkius
viuh izkFkZuk vkpk;Z Jh ds pj.kksa esa fuosfnr dj nhA 20
Qjojh lu~ 1980 dks vkius vYio; esa nh{kk ysdj&{kq- iw.kZ
lkxj ;g uke izkIr fd;kA vkids {kqYydnh{kk ds ekrk&firk
cuus dk lkSHkkX; Jherh jktdqekjh o lokbZ fla?kbZ Kkupan
tSu ßykykthÞ cq<+kj okyksa dks izkIr gqvkA vkidk eklwe psgjk
ohrjkxrk dk ikou lans'k ns jgk FkkA vkius FkksM+s gh le; esa
laLÑr~] izkÑr] fgUnh o lkekU; vaxzsth Hkk"kk ij vfèkdkj izkIr
dj fy;kA lkFk gh lkFk xq#Ñik ls vkRefu"Bk rFkk lrr
lkèkuk ds cy ij fut ije~ czã ls lk{kkRdkj djusokyh
vkRefo|k Hkh izkIr dj yhA

{kqYyd voLFkk esa gh deZ us viuk rhoz vlj vkidh
fueZy lkèkuk ij Mkyuk pkgkA ysfdu vkius bl rhoz deksZn;
dks vius ladYi lkèkuk ds cy ij iNkM+ fn;k] vkSj Ng ekg
dh dBksj ;kruk dks g¡ldj >syrs gq;s vius {kq- in dks ugha
NksM+kA lkFk gh ;g ladYi fd;k fd ;fn LokLF; vuqdwy gksrk
gS rks 'kh?kz eqfuin èkkj.k d:¡xk] vU;Fkk lekfèkej.k xzg.k

,d izrhd Fkk½ ekrkth ds ikl igq¡ps vkSj iM+xkgu djus ds
fy;s dgus yxsA ek¡ ';kek th bl n`'; dks ns[kdj vR;Ur
foLe; dks izkIr gqb±] vkSj dgus yxha] gs fVUuw egkjkt!
vkvks&vkvksA rqEgkjh ialn ds yM~Mw 'kq) gSa] cl fQj D;k Fkk]
fVUuw egkjkt us viuk fiPNh de.Myq ogha j[kk vkSj ek¡ th
ls yM~Mw ysdj [kkus esa yhu gks x;sA ek¡ ';kek ckyd fVUuw dh
bl ps"Vk dks ns[kdj ;g fopkj djus yxha fd dgha gekjk
ykM+yk fVUuw fuxzzZUFk eqfu rks ugha cu tk;sxkA ek¡ dk LoIu
lkdkj gksuk Fkk] vkSj gqvkA cpiu esa ek¡ ls yM~Mw ysdj
[kkusokyk fVUuw vkt eks{kQy ikus vFkkZr~ fuok.kZ yM~Mw dh
izkfIr esa eks{kekxhZ egkJe.kRo dks izkIr gSA ?kj esa I;kj ls fVUuw]
nkm] xqMMw vkfn ukeksa ls iqdkjk tkus okyk ckyd Ldwy esa
dne j[krs gh vjfoUn uke ls iqdkjk tkus yxkA fo|kè;;u
ds izfr #fp rks cpiu ls Fkh ghA lks vPNs vadks dks ysdj
ckyd vjfoUn vius thou ds mUur lksiku izkIr djus yxkA
?kj ifjokj esa cM+s iq=k gksus ds dkj.k vius NksVs&HkkbZ cfguksa
dks vPNs&vPNs laLdkj nsuk vjfoUn th dh fnup;kZ esa 'kkfey
FkkA lpeqp vius HkkbZ&cfguksa dks vPNs laLdkj nsus dk ;g
nkf;Ro vkt Hkh vkn'kZ lUr ds :i esa lHkh HkO; thoksa dks
eks{kekxZ la;e ozr nsdj c[kwch fuHkk jgs gSaA

vkidk ân; lnSo d#.kk] n;k izse ls vkIykfor FkkA
dVuh fo|ky; esa i<+rs gq;s ,d fnu tc ,d fpfM+;k dks
rM+irs gq;s ns[kk] rks vkidks mldh ihM+k esa viuh ihM+k utj
vkus yxh] vkSj vkius mls .keksdkj ea=k lqukrs gq;s lekfèk
rd dk ozr ns MkykA FkksM+s gh le; esa fpfM+;k dh lekfèk gks
xbZA cl fQj D;k Fkk mldk laLdkj Hkh ,d xM~Mk [kksndj
dj fn;k x;kA lpeqp bl NksVh&lh mez esa ;g fdruh
foy{k.k~ ckr FkhA vc rks fdlh Hkh tho dks ;fn bl voLFkk
esa ns[k fy;k rks lekfèk ozr nsuk ,d vkidk drZO; gh cu
x;k] vkSj vkius bl izdkj fdrus gh NksVs&NksVs thoksa dks
lekfèk ej.k djok;kA ogh lekfèkej.k dk ikou laLdkj vkt
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mlh :i ohrjkxrk o vuq'kklu dk lgt ifjpk;d gSA
lpeqp vkidk dBksj vuq'kklu vkpk;Z dqUndqUn egkjkt dh
;kn dks rktk djusokyk gSA vkidk la?k vuq'kkflr gSA vkidh
fgrfer fiz;ok.kh tu&tu ds ân; esa fojkxrk dk mn~?kks"k
djrh gSA ;qokvksa esa u;s laLdkj dk chtkjksi.k djus okyh gSA
vkids ikou lans'k lekt esa laxBu] izse ,drk dh fe'kky
dk;e djus okys gSa vkids pj.kksa dh jt ikdj gj ;qok o`)
lnkpkj dk ikB lh[krs gSaA

vkids }kjk tgk¡ ,d vksj psru rhFkks± dk fuek.kZ gksrk gSA
ogha Js;kalfxfj tSls vfr'k; izkphu rhFkZ {ks=k tgk¡ pkSFkh ik¡poh
lnh dh euksgkjh izfrek;sa fojkteku gSa] mlus Hkh ,d u;s
vk;ke izkIRk fd;sA vkt Js;kalfxfj rhFkZ {ks=k ij vkids
vk'khokZn ls fuekZ.k dk;Z py jgk gSA tgk¡ nwj&nwj ls vkxr
J)kyqtu cM+s ckck vkfnukFk Lokeh ds n'kZ dj vius thou
dks ÑrkFkZ djrs gSaA

iaFk ds xzaFk ls eqDr gs vkxeèkj ¼egkJe.k½ fu"ig̀h lar
vkpk;Z Jh fojkxlkxj th egkjkt vkids }kjk tks ftu'kklu
dh egrh izHkkouk gks jgh gS og ;qxksa&;qxksa rd thoar gksA vki
eqfDr Jh ds dUr gksa] ;gh fueZy Hkkouk gSA gs vkè;kRe ;ksxh!
vkidks dksfV'k% iz.kkeA

d:¡xk ¼vkSj LokLF; vuqdwy gksrs gh ladYi lkdkj djus ds
fy;s vki mrkoys gks mBsA eu esa fopkj fd;k fd nh{kk ds
igys Jh lEesn f'k[kj th dh ;k=kk rFkk lkFk gh ,d ckj
vkpk;Z foeylkxj th egkjkt ds fo'kky la?k ds n'kZu D;ksa u
dj yw¡A rqjUr gh dkjatk ls ;k=kk ij fudy x;sA ogk¡ ij
vkpk;Z Jh foeylkxj th½ egkjkt us ns[krs gh dg fn;k—csVk
! nh{kk ysus vk;s gks] rqEgkjh nh{kk esjs }kjk gh gksxhA vkius rc
muls euk dj fn;k fd eSa vkils nh{kk ysus ugha vk;kA rc
vkpk;Z Jh foeylkxj th egkjkt us dgk—csVk ! rqe dqN Hkh
dgks ysfdu nh{kk rks esjs }kjk gh yksxs] vkSj okRlY; jRukdj
xq#nso dk og ikou okRlY; vkidks feykA lkFk mudh lkèkuk
dks tc vkius ns[kk rks lgt gh muls nh{kk ysus dk Hkko gks
vk;k] vkSj vkius okRlY; jRukdj xq#nso vkpk;Z Jh foey
lkxj th egkjkt ls vkSjaxkckn ¼egkjk"Vª½ esa 9 fnlEcj
1983 dks fo'kky tu lHkk ds chp eqfu in ds ozr vaxhdkj
dj fy;sA lkFk gh tu&tu ds iwT; eqfu fojkxlkxj ds uke
ls tkus igpkus tkus yxsA orZeku esa vki vius fo'kky eqfu
la?k ds uk;d vkpk;Z gSaA

vkidh ok.kh esa lnk fparu dh xgjkbZ] psruk dh Å¡pkbZ]
vkRekuqHkwfr dh >yd Li"Vr% fn[kkbZ nsrh gSA vkidk okRlY;
o g¡lrk gqvk psgjk ohrjkxrk dk pqEcdh; mn~?kks"k gSA vkidh
mTtoy fueZy lkèkuk lHkh lkèkd HkO; thoksa ds fy;s vuqdj.kh;
gSA vki ,d fu"dke lkèkd gSaA vfgalk] lR; vpkS;Z] czãp;Z
vkSj vifjxzg dh thoUr ewfrZ gSaA vkidh vkRekuq'kkflr p;kZ
eks{kekxZ dks mUur cukrh gSA

lkèkuk 'kS;k gS è;ku 'k;u rsjk
n;k ifjèkku Kku lnu rsjk

vkidh fufoZdkjrk f'k'kqor~ gSA fueZy o ikjn'khZ p;kZ
Hkxoku egkohj o fuxz±Fk Je.kksa dk fnXn'kZu djkrh gSA lnk
Lokè;k;] HkfDr Kku o vkpj.k dh lqxUèk vkidh p;kZ ls
izokfgr gksrh gSA ftlesa voxkgu dj vkidk fo'kky la?k Hkh
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vkRek vuUr 'kfDroku gS

vkRek esa vuUr 'kfDr;k¡ fo|eku gSaA vkRe'kfDr dks
izdV djus ds fy; lPpk ladYi pkfg;sA ekuo vkRe'kfDr dks
Hkwydj ij inkFkZ dh 'kfDr dks [kkstdj vkuafnr gks jgk gSA
inkFkZ dh 'kfDr dks [kkstus okyk oSKkfud dgykrk gSA ijekFkZ
Lo:i psru dh 'kfDr dks [kkstus okyk Hkxoku gksrk gSA bl
èkjrh ij ftlus Hkh vkRe'kfDr dks [kkstdj ik;k] ogh ekuo
HkxoÙkk dks thou esa izdV dj ldkA

,d ijekRe ftKklq fdlh Qdhj ds ikl igq¡pkA cksyk eSa
ijekRek dk n'kZu djuk pkgrk gw¡A vki gesa og mik; crk;sa]
ftlls ge viuh ftKklk dk iw.kZ lekèkku dj ldsaA Qdhj us
dgk&&vHkh rks ge Luku ds fy;s tk jgs gSaA ftKklq Qdhj ds
lkFk unh ij igq¡pkA Qdhj unh esa mrjdj Luku djus yxkA
Qdhj us ftKklq HkDr dks vkokt nhA og Hkh Luku dj ysA
ftKklq HkDr tSls gh Qdhj ds djhc igq¡pkA Qdhj us xnZu
idM+dj ikuh esa Mqcks nhA tSls&rSls ftKklq unh ls ckgj
vk;kA Qdhj us iwNk&&tc geus rqEgkjh xnZu unh esa Mqck nh
rc rqEgkjh D;k vkdka{kk FkhA ftKklq HkDr us dgk&&,d gh
ladYi Fkk] eSa unh ls ckgj viuh xnZu fudkyw¡A Qdhj u
dgk&&ijekRe n'kZu ds fy;s bruk gh xgu ladYi pkfg;sA
;fn bruk ladYi gks] rks gekjs lkFk pyksA vU;Fkk ykSV tkvksA

vkRe'kfDr dks mn~?kkfVr djus ds fy;s n`<+ ladYi pkfg;s]
vkSj blds lkFk gh vkRek dks izkIr djus dh I;kl rFkk èkS;Z
pkfg;sA ijekRek ds vuUr xq.kksa dh izkfIr ds fy;s vuUr
izrh{kk Hkh djuh iM+sxhA vkt euq"; inkFkZ dh 'kfDr dks
[kkstdj vkfo"dkj lt̀u dj jgk gSA ;fn vkRe 'kfDr dks
[kksts] rks fut ijekRek dk vkfo"dkj dj ldrk gSA

q

e;kZnk esa thuk euq"; dk uSfrd o
pkfjf=kd mRFkku gS

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA euq"; dk thou e;kZnk dh
Mksj ls c¡èkk jgrk gSA e;kZnk foghu ekuo viuh euq";rk ls
fxj tkrk gSA e;kZnk ls fxjuk gh euq"; dk ckSf)d iru gSA
e;kZnk esa thuk euq"; dk uSfrd o pkfjf=kd mRFkku gSA vr%
ekuo lekt dks pkfg, fd ekuoh; e;kZnkvksa dk ikyu djrs
gq;s ,d pkfj=koku] mUur lekt dh lajpuk esa viuk
cgqewY; ;ksxnku nsuk lh[ksaA

lekt ,oa ifjokj esa e;kZfnr thou thus ds fy;s yTtk
xq.k dk gksuk vko';d gSA yTtk xq.k loZxq.kksa dk vkHkw"k.k gSA
yTtk xq.k ds gksus ij vU; xq.k Lo;eso vkrs gSaA yTtk xq.k
ds [kksus ij vU; xq.k Lo;eso [kks tkrs gSaA yTtk xq.k uj&ukjh
dk ;FkkFkZ Ük̀axkj gSA yTtkghu ukjh dk Ükàxkj lekt ds fy;s
dyad dk dkj.k curk gSA yTtk dk vFkZ gS v'kqHk ÑR;ksa ls
Mjrs jgukA yTtk dk vFkZ gS 'kqHk dk;ks±± dks djrs jgukA
ftlls ifjokj esa ,d&nwljs dk lEeku gksrk gS] ,slk yTtk xq.k
lkekftd euq"; dh psruk gSA

orZeku esa Vh-oh- lhfj;y laLÑfr ds ?kkrd gSaA Vh-oh-
lhfj;y vkt laLdkj rks de] vuSfrdrk dks vfèkd c<+kok ns
jgs gSaA Vh-oh- ij vkrs gq;s foKkiu lkfRod xq.kksa ij izgkj
djus okys gSa] vkSj cM+s nq%[k dh ckr rks ;s gS] fd cqtqxZ yksx
vius cPpksa dks le>kus dh ctk; muds lkFk cSBdj lhfj;y
ns[krs gSa] rks lEeku vkSj e;kZnk;sa Lo;a gh lekIr gks tkrh gSaA
Hkxoku jke egkohj ds vkn'kZ vkt mrus gh izklafxd gSa ftrus
igys FksA gesa pkfj=koku egkiq#"kksa ds vkn'kZ thou dks vius
vkpj.k esa mrkjuk pkfg,A

q
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Hkko 'kwU; HkfDr fu"Qy gS

HkfDr ,d ekè;e gS HkxoÙkk dh miyfCèk dkA HkfDr
vkuUn ugha ije vkuUn nsrh gSA vkuUn ds fy;s dh tkus
okyh HkfDr HkkSfrd gS ijevkuUn ds fy;s dh tkus okyh HkfDr
vkè;kfRed gSA psruk dk fodkl vkè;kfRed HkfDr ls gh laHko
gSA HkkSfrd HkfDr Hkko'kwU; gksrh gSA Hkko'kwU; vkpk;Z fojkxlkxj
xzaFkekyk % (fgUnh xzUFkkad&14&2)
tSu Jkod vkSj nhikoyh ioZ

Je.kkpk;Z foe'k Zlkxj

izdk'kd %

Jh foe'kZ tkx̀fr eap

116] Hkwrk dEikm.M] bVkok jksM+] fHk.M (e-iz-) 477001

eqæd % vfjgar xzkWfiQDl] fnYyh

iQksu % 9958819046

© Jh foe'kZ tkx`fr eap (jft-)

JAIN  SHRAVAK  AUR  DEEPA WAL I  PARV

By : Sh armanach arya Vimarsh S ag ar

Published by :

Shri Vimarsh Jagriti Manch

116, Bhuta Compound, Itawah Road, Bhind (M.P.)HkfDr eks{kekxZ esa fu"Qy

gSA

Hkko'kwU; HkfDr vad jfgr 'kwU; ds leku gSA tSls vadjfgr
'kwU;ksa dk ;ksx 'kwU; gh gksrk gS] mlh izdkj Hkko 'kwU; HkfDr;ksa
dk ;ksx 'kwU; gh gksrk gSA Hkko] HkfDr dks uo ÅtkZ ls lapkfjr
djrs gSaA Hkko dk thou esa cM+k egRo gSA HkfDr esa Hkko vkSj
Hkko esa HkfDr dk gksuk gh lPph laoj&futZjk gSA HkfDr dk
mís'; laoj&fuTkZjk gksuk pkfg;sA

HkfDr ds fy;s [kkyh ân; pkfg;sA ftlds ân; esa
ladYi&fodYi cknyksa dh rjg meM+rs jgrs gSaA muds thou esa
HkfDr dk vorj.k dfBu gSA euq"; ds fy;s vius ân; dks

cPpksa dks NksVs ladYi fnykrs jguk
pkfg;s

lr~ ladYi lq[kn thou ds fy;s egRoiw.kZ fodYi gSA
ladYi gh thou esa ÅtkZ ykrk gSA ladYi gh lQyrk dk ekxZ
nsrk gSA HkfDr ladYi ls J)k cu tkrh gSA ijekRek dh
vkjkèkuk ladYiiwoZd gks] rks Hkhrj ijekRek dk vorj.k gksus
yxrk gSA ladYi ls psruk dk uo tkxj.k gksrk gSA

ladYi dh Bksdj vlEHko dks Hkh lEHko djrh gSA
ekuoh; xq.k ladYi dh vfXu esa laLdkfjr gksdj gh ijekRek
dh vkÑfr dks izkIr djrs gSaA ijekRek 'kq) nzO;] 'kq) xq.k o
'kq) i;kZ; dk feyu gSA ladYi HkfDr dks bruk fu[kkjrk gS]
fd vkRexq.k 'kq)rk dks izkIr gks tkrs gSaA ladYighu O;fDr lnk
nq%[kh jgrk gSA ladYi esa thuk gh vkRe larqf"V gSA ladYighu
ekuo phaVh ls Hkh NksVk gSA ijekRe HkfDr dk ladYi eu dh
fueZyrk gSA thou dh 'kq)rk dk Js"B mik; gSA

pkj xfr&&pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa ifjHkze.k dk ewy
dkj.k ijekRek dh HkfDr dk ladYi u gksuk gSA vuUr nq%[k
vlhe nq%[k bl tho us ladYighu gksus ds dkj.k lgu fd;s
gSaA ijekRek dh HkfDr lalkj dk dkj.k gS] ,slk dgus okys
vKkuh gSaA ijekRek dh HkfDr ds loZFkk vHkko esa dHkh Hkh
eqfDr ugha feyrhA vkneh lkalkfjd miyfCèk;ksa dks izkIr djus
ds fy;s rks vusd izdkj ds ladYi djrk gS] fdUrq lalkj eqfDr
ds fy;s ladYi ugha djrk gSA lalkj eqfDr dk ladYi okLro
esa nq%[k eqfDr dk ladYi gSA fodYiksa dks lekIr djus dk mik;
,dek=k ijekRe HkfDr dk ladYi gSA gesa cPpksa dks lnSo
NksVs&NksVs mi;ksxh ladYi fnykrs jguk pkfg;s] ftlls mudh
ladYi 'kfDr c<+rh jgsA la?k"kZ esa Hkh mUgsa ijkftr u gksuk iM+sA

q
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euq"; dk thou 'kkafr dh Økafr ds fy;s

v'kqHk dk;ks± esa vkuUn ekuuk gh vKkurk gSA euq"; dk
thou 'kkafr dh Økafr ds fy;s gSA v'kqHk dk;ks± ls dHkh 'kkafr dk
tUe u gqvk gS u dHkh gksxkA v'kqHk dk;ks± ls psruk efyu
gksrh gS] ftlls gekjk Kku] cqf)] foosd fujUrj [kksrk pyk
tkrk gSA lekt ds foijhr dk;Z djuk lkekftd vijkèk gSA
èkeZ ds foijhr dk;Z djuk èkkfeZd vijkèk gSA tcfd lekt ds
;ksX;] èkeZ ds ;ksX; dk;Z djuk Øe'k% lkekftd o èkkfeZd
xfjek dks c<+kuk gSA blls pkjksa vksj 'kkafr o [kq'kgkyh dk
okrkoj.k curk gSA

èkeZ vkRe'kkafr dh izsj.kk nsrk gSA vkRe'kkafr gksus ij gh
lekt] ifjokj] jk"Vª esa 'kkafr dh LFkkiuk gks ldrh gSA
vkRe'kkafr dk ekxZ vius pkSchl ?kaVksa esa fd;s x;s 'kqHkk'kqHk dk;ks±
dk fujh{k.k djus ls gh izkIr gks ldrk gSA ;fn euq"; viuk
vkRefujh{k.k djuk izkjaHk dj ns rks 50% vijkèk vius vki
gh lekIr gks tk;saxsA vkRefujh{k.k gh okLrfod èkeZ gSA
vkRefujh{k.k ds vHkko esa èkeZ fØ;k rks pyrh jgrh gS fdUrq
èkeZ dk uk'k gks tkrk gSA lPpk èkeZ rHkh gksxk tc ge
vkRefujh{k.k dks le; fudkydj viuh vPNkb;ksa o cqjkb;ksa
dk ewY;kdau djsaxsA thou esa izR;sd euq"; dks nks dk;Z t:j
djuk pkfg;sA izFke rks vkRefujh{k.kA nwljk viuh cqjkbZ;ksa dk
R;kxA bu nks dk;ks± dks djuk vius thou dks mUur vkSj
le)̀ cukuk gSA ;fn gekjk thou bruk vkn'kZe;h gksxk] rks
fuf'pr gh gekjk ifjokj] lekt] èkeZ vkSj jk"Vª le`f) dks
izkIr gksxkA

ekxZ rks ,d gh gksrk gS] ftl ij vPNs yksx Hkh pyrs gSa
vkSj cqjs yksx Hkh pyrs gSaA vPNs yksx tc ekxZ ij pyrs gSa rks
ijekRek ds xhr xk;s tkrs gSaA izlUurk vkSj [kq'kh dk gj rjQ

fueZy cukuk pkfg;sA [kkyh o fueZy ân; ds vklu ij gh
ijekRek dk okl gksrk gSA ijekRek dks cqyk;k ugha tkrk] flQZ
ijekRek ds ;ksX; vklu rS;kj fd;k tkrk gSA ljy ân; esa
ijekRek lnk fuokl djrk gSA vxj vki ijekRek dh xgu
I;kl ls Hkjs gSa] rks fpÙk dks ljy cukuk gksxkA

'kfDroku ijekRek :ih cht dks vkRek :ih [ksr esa rHkh
cks;k tk ldrk gS tc [ksr us viuh dBksjrk dks NksM+ fn;k gksA
Hkxoku dh vkjkèkuk ls ikideks± dk ewyr% uk'k gksrk gSA
iq.;deks± ls ijekRek dh fudVrk gksrh gSA iq.; vkSj iki
leLr deks± ds fouk'k ls vkRek Hkh ijekRek cu tkrh gSA

q
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nsg dh lqanjrk eu dks HkVdkrh gS

nsg dk lkSan;Z {kf.kd gS 'kk'or ughaA nsg dh lqanjrk eu
dks HkVdkrh gSA lqanjrk cqjh ugha] lqanjrk dh dkeuk cqjh gSA
lqanjrk nsg dks ewY;oku cukrh gSA eu dks papy cukrh gSA nsg
ds nhokus viuk lkjk le; nsg lkSan;Z esa O;FkZ x¡ok nsrs gSaA

 ftruk le; eu dh iwfrZ esa nsrs gSa ;fn bruk gh ijekRek
dh HkfDr esa nsa] rks vkRelkSan;Z izxV gks ldrk gSA

ijekRek ds leku lqanj yksd esa dksbZ ugha gksrkA ijekRek
dkeuk&okluk ls eqDr gSA ijekRek lEiw.kZ fodkjh Hkkoksa ls
'kwU; gSAijekRek vkRelkSan;Z esa yhu gSA ijekRek jkx&}s"k ls
jfgr gSA ijekRek fpark vkSj fparu ls jfgr gSA ijekRek vkRe
vkuan esa eXu gSA blhfy;s ijekRek dk lkSan;Z loksZÙke gSA
tcfd lalkjh vkRek;sa :i lkSan;Z dh I;klh gSaA jkx&}s"k ls Hkjh
gqbZ gSaA vkRe vkuan ls vifjfpr gSaA dkeuk &okluk dks
viuk vkHkw"k.k cuk j[kk gSA Hkksxksa dh nhokuh gSaA fpark esa f?kjh
gqbZ gSaA lE;d~ fparu ls dkslksa nwj gSaA Hkksx ds vkuUn esa gh
thou ekurh gSaA ,slh lalkjh vkRek;sa vius :i dks [kks jgh
gSaA vius Lo:i dks Hkksxksa ds gkFkksa fxjoh j[k jgh gSaA

vkRek 'kfDr:i ls lqanj gS ijekRek O;fDr :i ls lqanj
gSA vkRek dh vfHkO;fDr gh ijekRek gSA ijekRek dh HkfDr
djus ls vkRek Hkh lqanj gksrh gSA nsg dh lqanjrk Hkh izkIr gksrh
gSA ijekRek dh HkfDr ls ghu O;fDr lqanj gksus ij Hkh dq:i
gSA ijekRek dh HkfDr ls Hkjk gqvk O;fDr dq:i gksus ij Hkh
lqanj gSA thou Hkksx dh rIr Hkwfe ij er tykvks vkRek dh
[kkst Hkksx esa ugha] Hkksx ds R;kx esa gh gks ldrh gSA ghjk Hkwfe
dh lqj{kk esa ugha Hkwfe dks [kksndj vyx djus ls gh izkIr
gksxkA ohrjkxh ijekRek dk :i ohrjkxrk dk mRiknd gSA

q

vkye gksrk gSA tc cqjs yksx ekxZ ij pyrs gSa rks Hk; dh
fLFkfr cu tkrh gSA ekxZ cqjk ugha gksrk] vPNs cqjs yksxksa ls ekxZ
Hkh ;'k&v;'k dks izkIr djrk gSA ijekRek dk uke tius okyksa
dk rwQku Hkh fcxkM+ ugha dj ikrs] tcfd ijekReuke dks NksM+
nsus ls ge ladVksa dks Lo;a vkeaf=kr djrs gSaA lqHkkSe pØorhZ
izHkq uke NksM+us ls ujd x;kA

q
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qijekRek miekrhr ije lkSan;Zoku
gS

ijekRek lalkj dh leLr miekvksa ls jfgr gSA pk¡n dh
miek rks L=kh ds eq[k dks nh tkrh gS] fdUrq L=kh ds eq[k dh
miek pk¡n dks ugha nh tkrhA eksfr;ksa dh miek rks nk¡rksa dks nh
tkrh gS fdUrq nk¡rksa dh miek eksfr;ksa dks ugha nh tk ldrhA
miek;sa mUgsa nh tkrh gSa] tks okLro esa oSlk gksrk ughaA tks
okLro esa gh oSlk gksrk gS fQj mls dksbZ miek ugha nh tk
ldrhA

ijekRek miekrhr gSaA ijekRek ds le{k lHkh miek;sa
ckSuh gSaA ijekRek vius esa iw.kZrk dks izkIr gSA ijekRek vxj
miek ds ;ksX; gks x;k] rks fuf'pr gh miek egku gks tk;sxh]
ijekRek miek ls ghu gks tk;sxk] fdUrq leLr miek;sa ijekRek
ds le{k ekSu gSaA ijekRek vuqie gSA ldyad pk¡n dh miek
L=kh dks nh tk ldrh gS fdUrq ijekRek ds eq[ke.My dks ugha
nh tk ldrh A ijekRek ds eq[krst ds lkeus lwjt vkSj pk¡n
Hkh fuLrst] fu"izHk gks tkrs gSaA tks euq"; ijekRe laink ikuk
pkgrs gSa] mUgsa miek vkSj mikfèk dk vo';eso R;kx djuk
pkfg;sA tks mikfèk esa vkuafnr gksrk gSA og euq"; fuf'pr gh
ijekRek HkfDr ls dkslksa nwj gSA

euq"; dk lEiw.kZ thou vkt nwljksa ds us=k gj.k] vFkkZr~
vkdf"kZr djus esa O;rhr gks jgk gSA ge vPNs oL=k] vPNs
ckyksa dh lsfVax] vPNs twrs] vPNk edku] vPNh xkM+h] lqanj
'kjhj] vPNs lqanj vkHkw"k.k D;ksa pkgrs gSa \ flQZ blfy;s] fd
ns[kus okyk gekjh rkjhQ ls Hkj tk;sA gj euq"; nwljksa dks
viuh vksj vkdf"kZr djuk pkgrk gSA ;fn bruk gh vk;kstu
geus fut ijekRek dks vkdf"kZr djus ds fy;s fd;k gksrk] rks
gekjs fy;s ijekRe lkSan;Z dh miyfCèk gks tkrhA
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,dRo Hkkouk ls eu fujkdqy
gksrk gS

Hkkouk thou l`tu dh egRoiw.kZ vkèkkj gSaA ge ftl
izdkj dh Hkkouk cukrs gSa oSlh gh fØ;k izfrfØ;k dj ikrs gSaA
vPNk thou thus dh vxj reUuk gS rks gesa vPNh Hkkoukvksa
dks rjthg nsuk gksxhA 'kqHk dk mn; 'kqHk Hkkoukvksa ls gh gksrk
gSA vPNs ladYi vPNs thou esa dk;Zdkjh gksrs gSaA tks Hkh
egkiq#"k gq;s] mUgksaus vPNs ladYi vkSj vPNh Hkkoukvksa dks
vkpj.k dk vkèkkj cuk;k] ftlls os egkurk dh lhf<+;k¡ p<+rs
pys x;sA

gesa Hkkoukvksa ds niZ.k esa vius thou dk izfrfcEc ns[kuk
pkfg;sA Hkkoukvksa esa viuk thou pfj=k fugkjuk pkfg;sA lr~
Hkkoukvksa ls Js"Brk dk ekxZ iz'kLr gksrk gS vkSj vlr~
Hkkoukvksa ls vJs"B thou dk fuekZ.k gksrk gSA lPph Hkkouk;sa
gh gesa nqxZfr ls cpk ldrh gSaA nqxZfr izkIr djus ds fy;s gesa
dqN Hkh ugha djuk iM+rk] fdUrq lqxfr dh izkfIr ds fy;s lkjk
thou nk¡o ij yxkuk iM+rk gSA ikuh dks Åij p<+kus ds fy;s
mik; djuk iM+rk gS] fdUrq Åij ls uhps ykus ds fy;s Je dh
vko';drk ugha iM+rhA

cqjs ladYi vkSj cqjh Hkkoukvksa ls thou fujarj iru dks
izkIr gksrk gSA Hkkouk;sa 'kwy Hkh cu ldrh gS] rks Qwy Hkh cu
ldrh gSaA ge Lo;a vius vPNs&cqjs Hkfo"; ds fuekZrk gSaA vPNs
ladYi dh Hkkouk ls cqjs vkpj.k dk lekiu ugha gksrk] gesa
cqjs vkpj.k dk Hkh cqf) iwoZd R;kx djuk pkfg;sA gesa Js"B
thou ds fy;s ckjg Hkkoukvksa dk fpUrou djuk pkfg;sA bu
ckjg Hkkoukvksa dks lPps :i esa Hkkus okyk ekuo lR; dks tku
ysrk gSA ckjg Hkkoukvksa dk fpUrou djs fcuk lR; dk ifjp;
vlaHko gSA ,dRo Hkkouk ds fparu ls eu fujkdqy gksrk gSA

vtj&vej vkRek dk lalkj esa
vkokxeu lekIr gks

nhurk ds lkFk tUe ysus okyk nhurkiwoZd gh ej.k djsxk]
;g dksbZ vfuok;Z ugha gSA nhurk esa tUe ysdj nhurk esa gh
ej.k djuk tho ds nh?kZlalkjh gksus dk ifjpk;d gSA tcfd
nhurk esa tUe ysdj nhurk dks lekIr dj nsuk vkSj ohjrkiwoZd
ej.k djuk euq"; ds fudV lalkjh gksus dk izek.k gSA gesa
fHk[kkjh ds :i esa tUe feyus ds ckotwn Hkh Hkxor~ lÙkk dks
miyCèk dj ej.k djuk pkfg;s] ftlls vtj&vej] vkRek
dk lalkj esa vkokxeu lekIr gks ldsA

euq"; dk tUe bl dfydky esa feF;kRo ds lkFk gh gksrk
gSA feF;kRo ds lkFk tUek O;fDr vfuok;Z ugha fd feF;kRo ds
lkFk gh ej.k djsA vfirq lE;Xn'kZu ds lkFk Hkh ej.k dks izkIr
gks ldrk gSA lekfèk dh ;k=kk Hkh dj ldrk gSA lE;DRo ds
lkFk ej.k djus okyk thokRek la[;kr&vla[;kr Hko èkkj.k
dj fu;e ls eqDr gksrk gSA ns'kpkfj=k ;k ldypkfj=k dks
èkkj.kdj ej.k dks izkIr gksus okyk thokRek fu;e ls lekfèk dks
izkIr gksdj lkr ;k vkB Hkoksa esa lalkj ls eqDr gksrk gSA
lE;DRo] ns'kpkfj=k vkSj ldypkfj=k ds lkFk ej.k dh izkfIr
gh nhurk dk uk'k vkSj ohjrk dk fodkl gSA

ftls fut vkRek dk J)ku gksrk gS] mls ijekRek dk
J)ku gksrk gSA fut vkRek ds J)ku ds vHkko esa ijekRek
dk J)ku eks{kekxZ esa dk;Zdkjh ugha gSA vkRe J)ku ds fy;s
vkReLoHkko dk Kku gksuk t:jh gSA vkReLoHkko dk Kku gksus
ij vkReJ)ku gks gh ;g t:jh ugha gS] fdUrq tks vkReLoHkko
dk y{k.k gS] mls tkudj J)ku gksrk gS] og vkRe J)ku
fu;e ls vkReKku dk gsrq curk gSA

q
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vYiKku HkfDr esa ckèkd ugha
gksrk

HkDr lPpk gks] rks HkfDr esa vkus okyh ckèkk;sa Hkh mls
midkjh ekywe iM+rh gSaA HkDr ckèkkvksa dks l[kk cuk ysrk gSA
HkfDr ckèkkvksa esa izk.koku gks tkrh gSA ckèkk;sa ijkftr gksrh gSa]
HkDr ijkftr ugha gksrkA dk¡Vksa dks dqpyk tkrk gS] Qwyksa dks
flj ij xw¡Fkk tkrk gSA HkfDr dks Loj] laxhr ugha] xgu Hkkoksa
dh fo'kqf) pkfg;sA Loj] laxhr izkFkfed HkfDr dh izsj.kk gS]
ftlls eu papyrk dks NksM+ ijekRek esa jesA tc ijekRek esa
Mwcuk vk tk;s rks HkfDr peRdkfjd gks tkrh gSA

Kku dh vYirk HkfDr esa ckèkd ughaA Kku dk vgadkj gh
HkfDr esa ckèkd gSA vYiKku ;fn HkfDr ds jl esa Mwc tk;s] rks
dsoyKku gksus esa nsj ugha jgrhA vYiKkuh dks fo}ku dh lHkk
esa g¡lh dk] migkl dk ik=k Hkh cuuk iM+s] rks Hkh og HkfDr ls
fopfyr ugha gksrkA migkl HkfDr dk izos'k }kj gSA tks bl
izos'k }kj esa fuHkZ; gksdj vkxs c<+rk gSA mls rhu yksd esa dksbZ
ijekRek gksus ls ugha jksd ldrkA

ijekRek ds lkeus ty] Qy] pkoy rHkh p<+kuk lkFkZd
gks ldrs gSa] tc migkl esa Hkh midkj dk Hkko vk tk;sA
migkl djusokyk Kkuh ugha gSa] fdUrq migkl dks Lohdkj djus
okyk Hkh Kkuh ugha gSA migkl esa Hkh HkfDr djusokyksa dk dqN
fcxM+rk ugha] ysfdu migkl ds Mj ls ijekRe HkfDr dks NksM+us
ls Hko&Hko fcxM+ tkrs gSaA euq"; Hko lHkh ;ksfu;ksa esa Js"B gSA
bls HkfDr ds ekè;e ls gh mUur cuk;k tk ldrk gSA èku
oSHko lEiUurk dk gksuk iq.; dk ;ksx gSA iq.;;ksx esa HkfDr dks
djuk Hkfo"; dks lqjf{kr lq[ke; cukuk gSA

q

fujkdqy gksuk Hkh Hkkoukvksa dk Qy gSA
q
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eu dh r`".kk Kku ds
vadq'k ls feVrh gS

Kku eu dks fu;af=kr djrk gSA eu Kku dks vKku
cukus dk iz;Ru djrk gSA eu dh r`".kk Kku ds vadq'k ls gh
lekIr gksrh gSA eu Hkksx esa lq[k dh dYiuk;sa latksrk gSA eu
nsg lq[k dh fprk ij lqykrk gSA in vkSj inkFkks± esa jeuk eu
dh fu;fr gSA e`R;q dks Hkqykdj ekSr ds eq[k esa ys tkuk eu dk
dke gSA euq"; ftruk vius iwoZÑr deZ ls nq%[kh ugha] mruk
vius eu ds Nfy;kiu ls nq%[kh gSA bl eu ds vkdk'k esa
Kku dk mM+ku Hkjuk gh vKku gSA

eu dh papyrk dks lekIr djus ds fy;s gesa ti] ri]
Lokè;k;] Lrks=k] Hkkoukvksa dk fparou fu;fer djuk gksxkA
ge ftrus&ftrus èkeZ fØ;kvksa ls tqM+rs tk;saxs] mrus&mrus gh
ekufld :i ls LoLFk gksrs tk;saxsA ti djrs le; gesa ;g
fopkjuk gksxk] fd gesa iw.kZ 'kkafr fey jgh gSA ,slk fopkj
blfy;s djuk gS ftlls eu v'kqHk esa vkuUn gksus dk lans'k u
ns ik;sA ti djus ls tgk¡ fopkjksa esa fueZyrk vkrh gS] ogha
Hkkouk;sa Hkh peRdkjh gksrh tkrh gSaA ftl O;fDr ds fopkj
fueZy gSa] ;fn og izHkq uke ds ea=k ls viuh Hkkoukvksa dks
eaf=kr djrk gS] rks og Hkkouk;as gh vkS"kfèk dk dke djrh gSaA
tcfd v'kqHk fopkjksa ls Hkjk gqvk fpÙk chekfj;ksa dks vkea=k.k
nsrk gSA

ri ds ekè;e ls mu v'kqHk deks± dh futZjk gksrh gS] tks
gesa ekufld] okfpd vkSj dkf;d :i ls #X.k djus dk dk;Z
djrs gSaA ri ds vHkko esa lÙkk esa fLFkr ;s deZ] ;ksX; le; ij
mn; esa vkdj euq"; dks fof{kIr djrs gSaA blfy;s ti dh
lkFkZdrk ds fy;s ri dk gksuk Hkh vfuok;Z gSA Lokè;k; djus
ls Kku dk fodkl gksrk gSA Kku ds fodkl ls eu dh

euq"; dh nsg iqnxy
ijek.kqvksa dk ladyu gS

HkfDr vkRek dk Luku gSA nsg dk Luku ty ls gksrk gSA
nsg dks Luku djkus ls vkRek LoPN ugha gksrhA nsg dk Luku
ijekRek dh vkjkèkuk ds fy;s gksuk pkfg;sA mís'; ds vuqlkj
Hkko fufeZr gksrs gSaA Hkkoksa ds vuqlkj vkRek iq.;&iki deks± dks
ck¡èkrk gSA nsg dh LoPNrk ds fy;s Luku djuk iki gS] ijekRek
dh vkjkèkuk ds fy;s nsg dks Luku djkuk iq.; gSA ijekRe
HkfDr ls bl yksd esa rFkk ijyksd esa lq[k dh izkfIr gksrh gSA

HkfDr vkRe'kkafr rFkk fodYieqfDr dk mÙke mik; gSA
HkfDr ls eu izlUu gksrk gS] rFkk nsg ds ijek.kq fo'kq) gksrs gSaA
euq"; dh nsg iqn~xy ijek.kqvksa dk ladyu gSA izHkq HkfDr ls
nsg ds ijek.kq eaf=kr gksrs gSaA ftlls chekfj;k¡ vkØe.k ugha
dj ikrhaA lartu ijekRe HkfDr esa layXu jgrs gSa] ftlls
mudh nsg ds ijek.kq LoLFk ÅtkZ dks èkkj.k djrs gSaA tc Hkh
dksbZ chekjh vkØe.k djrh gS] rks og 'kq) ijek.kq ÅtkZ mls
Bgjus ugha nsrhA blhfy;s lkèkqtu vkS"kfèk dk Hkh izk;% R;kx
dj nsrs gSa] vkSj ijekRe HkfDr :ih vkS"kfèk ls vkRek dks fueZy
rFkk nsg dks jksx izfrjksèkh cukrs gSaA

lar ds pj.kLi'kZ djus ls mudh fo'kq) ÅtkZ dk lapkj
gksrk gSA tks gesa vkRe'kkafr iznku djrs gSaA lar dk HkfDre;
thou Loij dY;k.k dk gsrq gSA ije vkuUn dk vkèkkj gSA
lalkj dk uk'k djus okyk gSA HkfDr ls vkRe xq.kksa dh izkfIr
xq.kkRed :i esa gksrh gSA HkfDr dk nhi tc rd tysxk]
vkyksd ck¡Vrk gh jgsxkA HkfDr dk laxhr tc rd ctrk jgsxk
vkRek vkSj eu dks 'kqHk fopkjksa ls ifo=k djrk jgsxkA

q
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lkglh euq"; ds thou esa
ruko ugha gksrk

lkgl euq"; dk eukscy c<+krk gSA lkglh euq"; dh lksp
lnSo ldkjkRed gksrh gSA lkglh euq"; gh vius thou esa
mUufr dj ikrs gSaA lkgl vkRek dh og fof'k"V 'kfDr gS] tks
ÅtkZ dks mRiUu djrh jgrh gSA lkglh ekuo dHkh Hk;Hkhr
ugha gksrkA lkgl euq"; dks la?k"kZ'khy cukrk gS vkSj dsoy
la?k"kZ'khy gh ugha cukrk] vfirq la?k"kks± esa Hkh izlUurk dk lapkj
djrk gSA tks euq"; lkglh ugha gksrs] os NksVs&NksVs la?k"kks± esa
?kcjk tkrs gSaA lkglh ekuo ds thou esa ruko ugha gksrkA

lw;Z dh gj fdj.k lkgl ls Hkjh gksrh gSA ';ke cknyksa ds
vk tkus ij Hkh lw;Z fdj.k viuk gkSalyk cqyUn j[krh gS]
ckny gh fc[kjrs gSa] lw;Z fdj.k ughaA ckny gh feVrs gSa] lw;Z
fdj.k ughaA cknyksa dk vflrRo lekIr gksrk gS] lw;Z fdj.k dk
ughaA izÑfr gesa dqN ,sls gh lans'k nsrh gS] fdUrq ge izÑfr dh
bl ekSu f'k{kk dks le>us esa pwd dj tkrs gSaA izÑfr dk
thou lkgl vkSj ladYi dh ;k=kk gSA HkfDr Hkh ,d ,slk gh
lkgliw.kZ dk;Z gSA izHkq dh HkfDr lkglh O;fDr gh dj ldrk
gSA ijekRek dh Ñik lkglh O;fDr ij gh cjlrh gSA ijekRe
uke dh J)k bruh xgu gks fd gesa vk¡èkh rwQku Hkh HkfDroku
gksus ls u jksd ik;saA

lalkj lkxj dks ikj djus ds fy;s lkgl vkSj ladYi dk
gksuk vfrvko';d gSA vla;e vkSj feF;kRo ds rwQku gesa
lalkj lkxj esa gh Mqck nsus okys gSaA ?kj&ifjokj ds tks
laxh&lkFkh gSa os typj thoksa dh rjg gekjk vfgr djus okys
gSaA lkglh euq"; gh bl lR; dks Lohdkj dj ikrs gSaA lp]
,sls ekuo gh vkRek ds mRFkku gsrq R;kx ds fy;s vaxhdkj djrs
gSaA gesa vkRe dY;k.k ds fy;s lE;DRo dk lkgl o pkfj=k dk

mí.Mrk;sa Ðklrk dks izkIr gksrh gSaA Kku ds }kjk eu dh
foijhrrk dks tkuk tk ldrk gSA eu dh foijhrrk dks
tkudj ti&ri&Lrqfr ds ekè;e ls larqfyr thou thus dh
fn'kk esa ,d dkjxj o lkFkZd dne mBk;k tk ldrk gSA q
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j{kkcaèku ioZ ,d&nwljs ds fgr esa
thus dh f'k{kk nsrk gS

j{kkcaèku ioks± dk ioZ gSA èkkfeZd lkekftd leLr ioks± esa
j{kkcaèku ioZ dk ,d viuk egRo gSA èkeZ] lekt vkSj ns'k dh
laLÑfr dks xkSjokfUor djus esa j{kkcaèku ioZ dh viuh fof'k"V
ifgpku gSA lEiw.kZ ekuotkfr dks ,drk] izse] okRlY; vkSj
ijLij lg;ksx dh ifo=k vkHkk ls eafMr djus okyk ;g
j{kkcaèku ioZ lEiw.kZ ioks± esa vkn'kZ gSA bl ioZ ls tgk¡
?kj&ifjokj dh D;kjh lqokflr gksrh gS] ogha èkeZ ds izfr leiZ.k
vkSj vkLFkk dks Hkh u;s vk;ke feyrs gSaA blfy;s j{kkcaèku ioZ
dk izR;sd euq"; dks Lokxr djuk pkfg;sA

tSu vius R;kSgkj eukrk gSA fgUnq vius R;kSgkj eukrk gSA
eqfLye] fl[k] bZlkbZ vius&vius R;kSgkj eukrs gSaA bl rjg
lHkh èkeZ vkSj tkfr ds yksx le;&le; ij vius&vius
R;kSgkj eukdj vkuafnr gksrs gSa] fdUrq vkt gesa j{kkcaèku tSls
loZekU; R;kSgkj dks dqN vfèkd gh rjthg nsuk pkfg;s ftlls
lHkh esa vkilh O;ogkj izse vkSj okRlY; dk Hkko cuk jgs rFkk
,d&nwljs ds fy;s Hkh thuk fl[kk;sA okLro esa j{kkcU/ku ioZ
LokFkZ ls eqDr dj ,d&nwljs ds fgr eas thuk fl[kkrk gSA

HkkbZ&cfgu ds fy;s o"kZ esa ,d ckj ;g ioZ vkilh f'kdos
dks Hkqykdj fu'Ny izse dh Mksjh ls ckèk¡rk gSA cgu ds }kjk
HkkbZ dh dykbZ ij ck¡èkh xbZ jk[kh] cfgu dh j{kk vkSj HkkbZ dh
ijh{kk dk [kq'kuqek okrkoj.k rS;kj djrh gSA cfgu dgrh gS
HkS;k ge vkSj rqe ,d gh Mkyh ds nks Qwy gSaA gesa bl ?kj ls
,d fnu nwljs ?kj tkuk gksxkA ml le; rqEgkjk Lugs gh gesa
thou dh izsj.kk nsxkA ejdj u;s ?kj esa tUeuk ljy gS fdUrq
thrs th u;s ?kj esa tUeuk dfBu gksrk gSA ,sls le; esa tc
cfgu nq%[kh gks] rks rqe cfgu dh j{kk djukA

ladYi ysuk gksxkA
q
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funksZ"k vkykspuk ls lekfèk
?kfVr gksrh gS

nwljksa dks frjLÑr djus ds fy;s vkykspuk djuk egkiki
gSaA ;w¡ rks euq"; dne&dne ij iki ds ÑR; djrk gSA dHkh
fgalk] rks dHkh >wBA dHkh pksjh rks dHkh dq'khy lsouA dHkh
ifjxzg ds fy;s fcuk fopkjs nkSM+&èkwiA bu lHkh ikiksa dks tho
,d&fnu esa dgha u dgha djrk t:j gSA bu ik¡p ikiksa ls cp
ikuk vR;ar dfBu gSA fQj Hkh èkU; gSa os izk.kh ftUgksaus bu ik¡p
ikiksa dk R;kx dj lR; ls vuqjkx fd;kA thokRek dk lR; ds
fy;s iz;kl djuk gh èkeZ gSA

èkeZ dh izkfIr vkSj j{kk ds fy;s izR;sd euq"; dks vkykspuk
dh gs;ksikns;rk le>uk vko';d gSA tc rc vkykspuk dh
gs;ksikns;rk dk foosd tkxzr ugha gksrk] rc rd euq"; fujarj
ikideZ dk gh lt`u djrk gSA vkykspuk dFkafpr gs; gS]
NksM+us ;ksX; gS vFkkZr~ nwljksa dks uhpk fn[kkus ds fy;s [kksVh
Hkkoukvksa ls mlds xq.kksa dks fNikdj >wBs gh vkykspuk djus
yx tkuk] bl èkjrh ij egkiki gSA blesa ik¡pksa ikiksa dk
vkxeu gks tkrk gSA ,slh vkykspuk lTtuksa ds fy;s NksM+us
;ksX; gS] rFkk vkykspuk dFkafpr mikns; gS xzg.k djus ;ksX; gS
vFkkZr~ vius nks"kksa dks Hkyh&Hkk¡fr tku dj mu nks"kksa dk
izR;k[;ku djus ds fy;s xq# ds fudV tkdj tks nks"kksa dk
O;k[;ku fd;k tkrk gSA ,slh gh vkykspuk lTtuksa dks xzg.k
djus ;ksX; gSA

vius nks"kksa dh vkykspuk dj izR;k[;ku djus ls vkRek esa
ÅTkkZ dk lapkj gksrk gSA ,slh ifo=k vkRek ls fudyrh gqbZ
oxZ.kk;sa izse vkSj 'kkafr dk iSxke ykrh gSaA vkRek esa ijekRek
vuqHkwfr dk LQqj.k gksrk gSA lekfèk dk lkèku funksZ"k vkykspuk
gSA vr% vkykspuk nwljksa dh ugha Lo;a dh djksA

q
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izHkqrk ds fy;s thuk gh
ftanxh dh cjcknh gSA

ftanxh ijekRek dh vekur gSA vxj ge viuk thou
ijekRek dks lefiZr dj nsa] rks ftanxh esa [kq'kgkyh vkiksvki
izdV gks tk;sxhA tSun'kZu esa ijekRek drkZ&èkrkZ&grkZ ugha gS]
vfirq rw Lo;a ijekRek gS] vFkkZr~ izR;sd thokRek esa ijekRek
gksus dh 'kfDr fo|eku gS] vxj vkRek Lo;a vius ijekRek dks
lefiZr gks tk;s] rks vkneh dh ftanxh ls nq%[k dk ukeksfu'kka gh
lekIr gks tk;sxkA lPps nso&lPps 'kkL=k vkSj lPps xq# rks
fufeÙkek=k gSa] ijekRek gksus dk miknku rks vkRek esa fNik gSA
fufeÙk vkSj miknku nksuksa dk feyu gksrs gh ijekRek dk
fut?kV esa vorj.k gksuk izkjaHk gks tkrk gSA vr% ge viuk
thou vius fut ijekRek dks lefiZr djsa] ftlls vkRekuan
izdV gks ldsA

lkèku ds vHkko esa dHkh Hkh lkè; dh fu"ifÙk ugha gksrhA
lkèku gh lkè; dks miyCèk djkrk gSA dkj.k&le;lkj gh
dk;Z&le;lkj dks miyCèk djkrk gSA O;ogkj la;e dkj.k gS
vkSj fu'p; la;e dk;Z gSA lkèku dh mikns;rk Hkh rHkh rd gS
tc rd fd lkèkd voLFkk gSS lkè; dh voLFkk esa lkèku dh
mikns;rk ugha jgrhA xUuk rHkh rd vikns; gS tc rd jl
:i voLFkk izkIr ugha gksrh] fdUrq xUus ls jl ds izkIr gks tkus
ij xUus dh mikns;rk ugha jgrhA xUuk lkèku gS vkSj jl
lkè; gSA lkè; dh flf) esa vusd lkèku gksrs gSaA ,d lkèku
ds Hkh vHkko esa dHkh lkè; voLFkk mn~?kkfVr ugha gksrhA
ijekRek dh izkfIr esa ftrus Hkh lkèku gSa og gesa Lo;a [kkstus
gksxsaA lp rks ;g gS ijekRek gels nwj ugha gS] flQZ lkèku dk
vHkko gSA ;fn lkèku izkIr gks tk;sa] rks ijekRek :i lkè; dh

q
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ln~xq.kksa ds ckcr~ lquuk gh
èkeZJo.k gS

lquuk ,d dyk gSA lquuk ekuo thou dh miyfCèk gSA
lquuk ekuo dh fof'k"V thou 'kSyh gSA lquuk Kku fodkl dh
ifjpk;d gSA Js"B vkSj loZJs"B thou ds fy;s lquuk vkReKku
dh vfHkO;fDr gSA ln~xq.kksa ds ckcr~ lquuk gh èkeZJo.k gSA

lquuk vPNkbZ Hkh gS vkSj cqjkbZ HkhA tc vius vkRedY;k.k
,oa pkfjf=kd] uSfrd fodkl ds fy;s lquk tkrk gS] rks lquuk
vPNkbZ dgykrh gSA ifo=k y{; ds lkFk lquus okyk euq";
èkjrh ij nsork dh rjg gksrk gSA tks Lo;a vPNkbZ dks xzg.kdj
lEiw.kZ ekuo lekt ,oa izkf.k;ksa dks ln~ekxZ ij ys tkrk gS]
fdUrq tks ek=k nwljs dh fuank] pqxyh] cqjkbZ ;k voxq.kksa dks
lquus esa jl ysrk gS og eu ls xUnk gSA ftldk eu xank gksrk
gS mlds opu rFkk 'kjhj dh ps"Vk;sa Hkh foijhr gksrh gSaA
blfy;s ln~xq.kksa ds ckcr~ lquuk vPNkbZ fdUrq nqxZq.kksa ds ckcr~
lquuk cqjkbZ gSA

vPNkbZ;k¡ lquus ls thou fojkVrk dks izkIr gksrk gS] tcfd
cqjkbZ;k¡ thou dks ladqfpr djrh gSaA vKkuh tuksa dks lnSo
xq.kksa dh ppkZ lquuh vkSj djuh pkfg;s] ftlls vKku vaèkdkj
lekIr gks lds] fdUrq Hkwydj Hkh voxq.kksa dks ugha lquuk
pkfg;s vU;Fkk vKku vaèkdkj vkSj Hkh ?kuk gks tk;sxkA
Kkuhtuksa dks vkRexq.kksa ds ckcr~ lqudj gf"kZr ugha gksuk
pkfg;s] rFkk voxq.kksa dks lqudj viuk vkRefparu djuk
pkfg;sA voxq.k lqudj fopfyr ugha gksuk gh lPpk Kkuhiuk
gSA

vPNk lquus ds ckn ;fn thou esa ifjorZu gksrk gS rks
Kkuh dk y{k.k gSA gesa ek=k cká os"k vkSj Hks"k gh ugha vfirq
viuk gkfnZd ifjos"k Hkh cnyuk pkfg;sA ân; ifjorZu gh

izkfIr gksus esa nsj ugha gSA feV~Vh esa ?kM+s gksus dh 'kfDr gS flQZ
lkèku izkIr gks tk;sA

vkRek vKku n'kk esa viuh pSrU; 'kfDr dks Hkwy cSBk gSA
ftlls ij oLrqvksa dks ikdj g"kZ&fo"kkn djrk gqvk nqxZfr dk
ik=k cu jgk gSA izHkq gksdj Hkh ckÐ izHkqrk ds fy;s ikxy cuk
gqvk gSA Hkhrj ;fn ,d ckj Hkh >k¡ddj ns[kys] rks izHkqrk dk
u'kk mrj tk;sxk] izHkq dk Lo:i izdV gks tk;sxkA thou dks
izse djus okyk gh izHkqrk dk R;kx dj ldrk gS] ysfdu vDlj
yksx thou dks le> ugha ikrs] blh dkj.k izHkqrk ds fy;s
ftanxh cjckn dj nsrs gSa lp rks ;s gS fd y?kqrk gh ftanxh dk
vglkl gS vkSj izHkqrk ftanxh dh cjcknhA

q
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eu dHkh vaèks dh ydM+h rks dHkh
vk¡[kksa dk p'ek

eu dHkh Qwyksa dh lst gS] dHkh dk¡Vksa dk fcLrjA eu
dHkh ijekRek dh izfrek gS] dHkh [kku dk izLrjA eu dHkh
vkuUn dk lkxj gS dHkh nq%[k dk ljksojA eu dHkh lR; gS]
f'ko gS] lqUnj gS] rks dHkh lR;] f'ko] lqUnj dk vkykspd vkSj
fuUndA vkneh dk eu lnSo fparu vkSj euu dh ihB ij
cSB lSj djrk gSA ;fn fpUru vPNk gS] rks eu Hkh vPNk
gksxkA ;fn fparu [kksVk gS] cqjk gS rks vPNs eu dh dkeuk
csekuh gSA

eu dk ifjorZu lPps vFkks± esa tho dk ifjorZu gSA eu
esa tc vPNs fopkj mBrs gSa rks thou vPNk cuus yxrk gSA
eu esa tc cqjs fopkj iuirs gSa rks thou cqjk gksus yxrk gSA
vPNs vkSj cqjs fopkjksa dk Kku lE;Xnf̀"V gh dj ikrk gSA vPNs
fopkj lnSo vius fgr ds lkFk nwljksa dk Hkh fgr djuk pkgrs
gSaA viuh HkykbZ ds lkFk izk.khek=k dk Hkh Hkyk gks ,sls fopkj
lE;Xnf̀"V thoksa esa fn[kkbZ nsrs gSaA vKkuh thoksa dh nks Js.kh
gksrh gSaA izFke os tks nwljksa dk flQZ vfgr djuk tkurs gSaA
nwljs os tks flQZ viuk Hkyk djuk tkurs gSaA vPNs thou ds
fy;s gj vkneh dks viuh HkykbZ ds lkFk&lkFk nwljksa dh HkykbZ
dk [;ky Hkh j[kuk pkfg;sA

eu dHkh vaèks dh ydM+h] dHkh vk¡[kksa dk p'ek gksrk gSA
ftl izdkj vaèks vkneh ds gkFk dh ydM+h dHkh ;gk¡ rks dHkh
ogk¡ ;kfu ;=k&r=k j[kh tkrh gSA mlh izdkj feF;kn`f"V thoksa
dk eu dHkh ;gk¡ dHkh ogk¡ ;kfu ;=k&r=k loZ=k ?kwerk gSA
dHkh Hkh larq"V vkSj r`Ir ugha gksrkA lE;Xn`f"V dk eu vk¡[kksa
dk p'ek gS ftl izdkj vk¡[k dh jks'kuh tc de gks tkrh gS]
;k nwjn`f"V vkSj fudV n`f"V nks"k ls nwf"kr gks tkrh gS rks p'ek

okLro esa thou ifjorZu gSA ân; ifjorZu ls euq"; ijekRek
rqY; gks tkrk gSA

q
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HksnfoKku ls mitrk gS lef"V ds izfr
izse

oLrq dk LoHkko gh èkeZ gSA oLrq LoHkko dh ifgpku ds
vHkko esa èkeZ dh izkfIr ugha gksrhA èkeZ ds uke ij ijaijkvksa
dk fuokZg vukfn ls vKku o'k fd;k tkrk jgk] fdUrq
ijaijkvksa dk fuokZg èkeZ ugha&&èkks[kk gSA èkeZ] ijaijkvksa dks
èoLr dj viuh ;FkkFkZ ped dks fc[ksjrk gSA ijEijk thou
dks xrZ dh fn'kk esa ys tkrh gSaA blfy;s ijEijkvksa dh eqfDr
ij èkeZ dk mn; gksrk gSA] tks oLrq LoHkko dk ifjpk;d gSA

nq%[kksa ls Hk;Hkhr tho tc èkeZLFkyksa esa èkeZ dk ikyu
djrk gS] rks vDlj èkeZ dk Lo:i u tkudj ijEijkvksa dk
iks"kd cu tkrk gS vkSj vius dks èkekZRek ekuus yxrk gSA èkeZ
rks oLrq LoHkko gS] tc rd oLrq LoHkko le> esa ugha vkrk]
rc rd tho fdruk Hkh èkeZ ijEijkvksa dk fuokZg djs] mls èkeZ
dh izkfIRk ugha gks ldrhA èkeZ dh miyfCèk ds vHkko esa nq%[kksa ls
eqfDr dh ckr gkL;kLin gSA

oLrqLoHkko :i èkeZ dh lkèkd ijEijk gh fuokZg ds ;ksX;
gSA oLrq LoHkko :i èkeZ dks le> ysus ds ckn lkèkd ijEijk
Hkh èkeZ uke dks izkIr gksrh gSA dkj.k esa dk;Z dk mipkj djds
bl ijEijk dk ikyu Hkh vkRekFkhZ iq#"k dks djuk iM+rk gSA
lalkj lkxj esa HkVds gq;s tho dks vkRelq[k dh Hkkouk djuh
pkfg;sA vkRe lq[k dh izkfIr ds fy;s vkReèkeZ dk ikyu djuk]
rnuq:i iq#"kkFkZ djuk vko';d gksrk gSA

èkeZ ds uke ij ?k̀.kk dk gksuk vèkehZ gksus dk ifjp; gSA
tc rd tho dks HksnfoKku ugha gqvk rc rd ?k̀.kk dks NksM+
ugha ldrkA HksnfoKku ls lef"V ds izfr izseHkko mitrk gSA
HksnfoKku ds vHkko esa izse dk gksuk v'kqHk jkx gSA HksnfoKkuiwoZd
lef"V ds izfr tks izse dk Hkko mRiUu gksrk gS] mlesa leLr

vko';d gks tkrk gSA nks"k Hkh p'es ls nwj gks tkrk gSA utj
Bhd gks tkrh gS blh izdkj lE;Xn`f"V dk eu lnSo vkRek ds
nks"kksa dks nwj djrk gSA ftlls vkRek 'kq) gksdj ijekRek gks
tkrh gSA

ftldk eu fLFkj gks tkrk gS] mldk thou Hkh eks{k lq[k
esa fLFkjrk dks izkIr gksrk gSA tc thou esa larks"k vkrk gS] rks
eu Lor% gh fLFkj gksus yxrk gSA eu dh fLFkjrk ls gh thou
esa larks"k vkSj lU;kl dh ?kVuk ?kfVr gksrh gSA eu dh
vfLFkjrk ls vlarks"k tUerk gSA vlarks"k dh o`fÙk eu dks
papy djrh gSA papy eu lR;] 'kkafr vkSj vkuan ls nwj
djrk gSA

q
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eu ds ekfyd cusa]
eu dks ekfyd u cuk;sa

eu dh papyrk vkRek dks deks± ls ck¡èkrh gSA eu dh xfr
dks ekiuk fdlh Hkh ;a=k ls laHko ugha gSA eu iy&iy esa
LFkku cnyrk gSA eu dks jksduk euq"; ds fy;s cM+s Je dk
dke gSA ftlus vius eu dks jksduk lh[k fy;k] mlus vius
thou dks [kqf'k;ksa dk migkj HksaV fd;k gSA eu dks fu;a=k.k esa
djuk ftruk dfBu gS] mlls Hkh T;knk dfBu gS eu dks
papy djus okys fufeÙkksa ls cpkukA tc rd bu v'kqHk
fufeÙkksa dk R;kx ladYi ds ljksoj esa LUkku ugha djrk] rc
rd eu dh papyrk lekIr ugha gksrhA eu dh fueZyrk gh
lPps lq[k dh izkfIr dk ekxZ gSA

tks ;ksxh eu dks lekfgr dj ysrk gS og pkfj=k dks n`<+rk
ls ikyrk gSA ftldk eu papy gksrk gS og pkfj=k dh 'kqf)
dks izkIr ugha gks ikrkA opu vkSj dk; ls le`) ;ksxh tc rd
eu dh LoPNanrk ij vadq'k ugha yxkrk rc rd og lkèkuk ds
uke ij ek=k pyuh esa ikuh Hkjus dk viz;kstuh; Je djrk
gSA LoPNan eu laLdkjghu nq"V v'o dh rjg gksrk gS] tks
pyrk rks cgqr gS fdUrq igq¡prk dHkh ughaa eafty dh miyfCèk
eu ds ekfyd Lo;a cuus ls gks ldrh gSA vHkh rks eu gekjk
ekfyd cu cSBk gS] tks gekjh lq[ke; ftanxh dks rckg dj jgk
gSA gesa pkfg;s fd ge eu ds ekfyd cusa] eu dks viuk
ekfyd u cuk;saA eu dks ekfyd cukus dk vFkZ gS vius
vkRexq.k :ih [ktkus dh pkfc;k¡ eu dks lkSai nsukA eu mí.M
gS] eu vèke gS] eu ikih gS] eu èkks[ksckt gSA eu dks o'k esa
j[kuk gh ekfyd cuuk gSA

q

thoksa ds dY;k.k dk 'kqHk Hkko gh fufgr gksrk gSA vr% thou esa
loZthoksa ds dY;k.k dk Hkko j[kus okyk HksnfoKkuh tho
èkeZè;ku dks izkIr gqvk drZO; dk ikyu djusokyk èkekZRek iq#"k
dgykrk gSA q
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lq[k [ktkus esa ugha
futkRek esa [kks tkus esa gS

lPpk lq[k ckgj esa [kkstus ls ugha feyrkA oLrqvksa esa lq[k
ugha vfirq lq[k dk Hkze gSA oLrqvksa dk vkd"kZ.k vkRek dks
iru ds jkLrs ij ys tkrk gSA vkRek dk ij oLrqvksa esa lq[k
ekudj vkdf"kZr gksuk vKku dgykrk gSA tc rd bl vKku
Hkko dk uk'k ugha gksrk] rc rd vkRek Hkh lq[kh ugha curkA
lPpk lq[k [ktkus esa ugha] futkRek esa [kks tkus esa feyrk gSA
vr% [ktkus dh pkg u dj futkRek esa [kks tkus dh pkg
djuk pkfg;sA

?kj rks lHkh dks feyk gSA ysfdu eksg:ih vaèkdkj esa vaèks
euq";ksa dks vius vkRek:ih fut ?kj dk n'kZu ugha gksrkA
vaèkdkj esa vk¡[k gksus ij Hkh fn[kkbZ ugha nsrkA vr% ,d
NksVk&lk fVefVekrk gqvk nhi vxj bZtkn dj fy;k tk;s] rks
?kj esa O;kIr vaèkdkj uk'k dks izkIr gks ldrk gSA euq"; ?kj
cukus esa tqVk gS] fdUrq nhi tykus dk iq#"kkFkZ ugha djrkA

}hi tykus ds fy;s gesa ckrh vkSj rsy dh Hkh vko';drk
iM+rh gSA Kku dh ckrh vkSj iq.; dk rsy gh nhi dks tykus
esa leFkZ gSaA iq.;ghu O;fDr èkeZ dh vkjkèkuk ugha dj ikrkA
iq.; lnSo èkekZRek ls feyu djkrk gSA iq.; èkeZ dh 'kj.k esa
igq¡pkus ds fy;s uko dh rjg gksrk gSA ftUgsa lalkj lkxj ls
ikj gksus dh yxu yxh gS] os egku iq#"k 'kq)kRe Hkkouk dks
izkIr gksdj iq.; dks lkèkrs gSaA ,slk iq.; gh èkeZ dk lkèkd
cudj oLrq Lo:i dks miyCèk djkrk gSA

iq.; dk Qy vfjgUr in dh izkfIr gksuk gSA vFkkZr~ ftlus
'kq)kRe Lo:i dks lkèkus ds fy;s cfgjax dkj.kHkwr iq.; dks Hkh
ugha NksM+kA vfirq iki dks NksM+us ds fy;s iq.; fØ;k dks Lohdkj
fd;kA 'kq)kRe Lo:i dh izkfIr ds fy;s iq.; lkèkd 'kqHkksi;ksx

deZ nqfu;k¡ dk lcls cM+k
U;k;kèkh'k gS

vPNs deZ gh gekjs lkSHkkX; dk fuekZ.k djrs gSaA gekjk
HkkX; dksbZ nwljk ugha fy[krkA ge gh viuk HkkX; fuekZfir
djrs gSaA tc ge vPNs deZ djrs gSa] rks thou esa mUufr gksrh
gSA tc ge vPNs deZ ugha djrs] rks thou esa mUufr #d
tkrh gSA tc ge cqjs deZ djrs gSa] rks thou esa voufr gksuk
'kq# gks tkrh gSA tc ge cqjs deZ ugha djrs] rks gekjh voufr
#d tkrh gSA

pksjh djus okyk ;fn pkS;Zdk;Z esa lQyrk dks izkIr gksrk
gS] rks bldks ns[kdj dHkh pkS;Zdk;Z esa mRlqd er gksukA pksjh
,d v'kqHk dk;Z gSA le; vkus ij mldk ifj.kke nq%[k gSA
èkeZ dk;Z dks djus okyk èkekZRek ;fn vius dk;Z esa vlQy Hkh
gqvk gS] rks mlds ns[kdj èkeZ ls eq[k er eksM+ukA èkeZ djuk
,d 'kqHkdk;Z gSA lp rks ;s gS] fd pksjh esa lQyrk Hkh thou
esa vlQyrk gS] vkSj èkeZ dk;Z esa vlQyrk vkus ij Hkh
thou esa lQyrk gSA èkeZ djus dk ifj.kke lq[k izkfIr gSA

deZ nqfu;k¡ dk lcls cM+k U;k;kèkh'k gSA deZ dHkh Å¡p&uhp
dk Hksn ugha djrkA deZ rks Hkkoksa ds vuq:i Qy nsrk gSA deZ
ds fy;s dHkh fj'or ugha nh tkrhA deZ dHkh fj'or dks
Lohdkjrk Hkh ugha gSA dkSu xjhc dkSu vehj] bl ckr ls deZ
dks dksbZ vis{kk ugha gksrhA gesa vius Hkkoksa dks ifo=k j[kuk
pkfg;sA ftlls deZ nq%[knk;h u gksaA gekjs 'kqHk&v'kqHk ifj.kke
gh lq[k&nq%[k dks fueU=k.k nsrs gSaA

q
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lq[k dh igpku ugha gS] blfy;s inkFkZ esa vPNk&cqjk dk
HksnHkko djrk gSA gesa Kku dks lE;d~ cukuk gksxk] ftlls ge
lPps dh igpku dj ldsa tc rd euq"; eksckby dh rjg
eu dks viuk;s jgsxk] rc rd Lo;a ls lk{kkRdkj ugha fd;k
tk ldrkA

q

dks Lohdkj fd;kA ,sls 'kq)kRe Lo:i dks lkèkus okys iq.;kRek
HkO;thoksa dks gh vfjgUr in dh izkfIr gksrh gSA loZFkk iq.; ls
vfjgUr in dh izkfIr dguk feF;k gS] vkSj loZFkk cfgjax
dkj.kHkwr iq.; dks gs; dj vfjgUr in dh izkfIr dguk Hkh
feF;k gSA vr% varjax vkSj cfgjax nksuksa dkj.kksa ds feyus ls
gh vfjgar curs gSaA

vkneh dk eu eksckby dh rjg gSA vkneh tgk¡ gksrk gS
vius fiz; dh ;kn vkus ij] vius vko';d dk;Z dks djus ds
fy;s] ogha ls eksckby yxk nsrk gS] vkSj vius dk;Z dks lEiUu
dj vkuafnr gksrk gSA blh izdkj vkneh dk eu gS] tSls gh
vius fiz; dh ;kn vkrh gS rks mlh dh Le`fr esa [kks tkrk gS]
eu dk rkj tqM+ tkrk gS vkSj izse dh ckrsa Hkh izkjaHk gks tkrh
gSa] fdUrq tc ;FkkFkZ ds èkjkry ij mrjrk gS rks fiz; ls vius
dks iF̀kd~ ikus ds dkj.k ;kn esa nq%[kh gksrk gS] vr% eu :ih
eksckby ftrus le; rd can j[kk tk;s] thou esa mruk gh
Js;Ldj gSA

vkt vkneh ds thou esa ruko] volkn] dqaBk dk Hkko
vDlj ns[kk tkrk gS] vkSj mldk ,d gh dkj.k gS eu dh
vlhe vkdka{kk;saA vxj vkneh vkdka{kkvksa ls eu dks fjDr
djus dk izcy iq#"kkFkZ djs] rks lq[k dk Lokn thou esa lgt
gh izkIr gks ldrk gSA vkdka{kk;sa vkdqyrk dks tUe nsrh gSa] vkSj
nq%[k dk ewy dkj.k vkdqyrk gh gSA vkdqyrk dh fuo`fÙk ds
fy;s gesa vkdka{kkvksa ls fuo`ZÙk gksuk gksxkA oLrq ds R;kx ls gh
vkdka{kk lekIr gks ldrh gS] vr% R;kxHkko dks thou esa
viukuk gksxkA

jkx&}s"k esa thuk vius vkRelq[k dks gh [kksuk gsA vkRe
lq[k ls cM+k vukRe lq[k ugha gks ldrkA inkFkZ ls lq[k dh
dkeuk ikxyiu gSA inkFkZ esa lq[k ugha vfirq inkFkZ dks
R;kxdj ijekFkZ dks ikus esa gh lPpk lq[k gSA vkneh dks lPps
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lw;Z fdj.k vkSj ijekRe uke
vaèkdkj ds uk'kd

ijekRek dk uke J)k HkfDr ls Lej.k fd;k tk;s] rks iki
deks± dk lekiu lgt gh gks tkrk gSA ijekRek ds uke esa og
'kfDr fo|eku gS tks gekjh vkRek dks ifo=k cuk ldrh gSA
ijekRek dh Lrqfr vkjkèkuk rks iki deks± dh uk'kd gS ghA
ijekRe uke ls Hkh ikideZ Hk;Hkhr gksdj iyk;u dj tkrs gSaA
lalkjh tho vukfn ls ikideks± dk gh miktZu djus esa yxs gSaA
blh dkj.k lalkj ds nq%[kksa ls eqfDr ugha fey jghA vxj
okLro esa nq%[k eqfDr pkgrs gks rks ikideZ dk vUr djuk
gksxkA ikideZ ,dek=k ijekRe HkfDr vkSj izHkq ds ifo=k uke
ds Lej.k ls gh uk'k dks izkIr gksrs gSa vr% thrs th bl thou
esa lHkh dks ijekRek dh HkfDr vkjkèkuk ds fy;s rRij gksuk
pkfg;s ftlls bl yksd rFkk ijyksd esa lq[k dh izkfIr rFkk

 ijEijk ls eks{k dh miyfCèk gksA
guqeku us jke uke dh J)k ls gh ikuh esa iRFkj rSjk

fn;sA tcfd jke ds gkFk ls NwVus okys iRFkj ikuh esa Mwc x;sA
vatupksj us .keksdkj ea=k dh vkjkèkuk ls fo|k fl) dj yhA
.keksdkj ea=k esa iapjes"Bh ds xq.kksa dk Lrou ugha vfirq
iapijes"Bh dks ueLdkj fd;k x;k gSA vatupksj us lPphJ)k
ls uke tki fd;k] vkSj lalkj lkxj ls ikj gksdj fuokZ.k dks
izkIr dj fy;kA tc ijekRe uke ls vatupksj ikj gks ldrk
gSA guqeku ds iRFkj rSj ldrs gSa] rks gekjh vkRek tks ikideks±
ls Hkkjh gksdj lalkj esa Mwc jgh gS og D;ksa ugha rSjsxh vFkkZr~
vo'; gh rSjsxhA gesa eafnj] nqdku] edku jkg esa lnSo
ijekRe uke vkSj .keksdkj ea=k tirs jguk pkfg;sA ftlls
vkRek ifo=krk dks izkIrdj ijekRek cu ldsA

q

iz'kalk dh pkg balku dks
y{; ls HkVdk nsrh gS

euq"; dk eu iz'kalk dh pkg djrk gSA iz'kalk euq"; ds
eu dh detksjh gSA iz'kalk dh pkg balku dks y{; ls HkVdk
nsrh gSA iz'kalk ls euq"; izeknh gks tkrk gSA iz'kalk dh pkg
j[kus okys yksx dHkh eafty dks miyCèk ugha gksrsA blfy;s
iz'kalk ds tky esa u Q¡ldj gesa vius y{; dh vksj xfr'khy
jguk pkfg;sA

ftls vius deZ vkSj HkkX; ij fo'okl gksrk gS] og dHkh
iz'kalk ds edM+tky esa ugha Q¡lrkA iz'kalk dks ekxZ dk
vojksèkd le>rk gSA iz'kalk esa lR; ugha gksrk] tks lR; gksrk
gS] og Lo;a iz'kalk izkIr dj ysrk gSA gesa lnSo lR; dh pkg
djuk pkfg;s] ftlls 'kkafr izkIr gks ldsA izÑfr iz'kalk ugha
ijksidkj djuk drZO; le>rh gSA foÑfr iz'kalk ls iqyfdr
gksrh gSA euq"; dk eu tc izÑfr ls tqM+rk gS rks lR; izdV
gksrk gSA tc foÑfr ls tqM+rk gS] rks iz'kalk ds 'kwyksa dh pqHku
feyrh gSA

nqfu;k¡ iz'kalk dks Qwy vkSj fuank dks 'kwy le>rh gS] tks
thou dh lcls cM+h Hkwy gSA ;fn lp dgsa rks iz'kalk 'kwy vkSj
fuank Qwy gSA iz'kalk dh miyfCèk gksus ij euq"; esa r`".kk
tUerh gSA iz'kalk feyus ij iz'kalk dh I;kl c<+ tkrh gS]
tcfd fuank feyus ij iqu% fuank dh pkg dksbZ ugha djrkA
fuank euq"; dks iz'kalk ls eqDr dj thou cksèk dh f'k{kk nsrh
gSA gesa fuank gksus ij cksèk ls Hkjuk pkfg;sA iz'kalk gksus ij
lkE; dks izkIr djuk pkfg;sA tks vkuUn dh pkg j[krk gS] mls
iz'kalk dh pkg dHkh ugha djuk pkfg;sA

q
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ykHk ds fy;s ugha
rf̀Ir ds fy;s ftvks

vkneh dk gj ÑR;] gj deZ ykHk ds fy;s gSA vkneh
lksrk gS rks ykHk ds fy;sA tkxrk gS rks ykHk ds fy;sA [kkrk gS
rks ykHk ds fy;sA ihrk gS rks ykHk ds fy;sA g¡lrk gS rks ykHk ds
fy;sA jksrk gS rks ykHk ds fy;sA i<+rk gS rks ykHk ds fy;sA
yM+rk gS] >xM+rk gS rks ykHk ds fy;sA nqdku djrk gS rks ykHk
ds fy;sA ukSdjh djrk gS rks ykHk ds fy;sA 'kknh djrk gS rks
ykHk ds fy;sA cPps iSnk djrk gS rks ykHk ds fy;sA ?kj x`gLFkh
cukrk gS rks ykHk ds fy;sA nkSM+ èkwi djrk gS rks ykHk ds fy;s]
vkSj thrk gS rks ykHk ds fy;sA ejrk gS rks ykHk ds fy;sA ;gk¡
vkneh dk lEiw.kZ thou ykHk ds fy;s lefiZr gSA vewY; thou
ykHk ds fy;s lefiZr gSA ykHk dh vkdka{kk cqf) dh fodykaxrk
dk izek.k i=k gSA

ykHk esa thusokyk flQZ csgks'kh esa thrk gSA csgks'k vkneh
dks ugykvks rks euk ugha djsxkA lqcg&lqcg ?kqek ykvks rks
euk ugha djsxkA fcLrj is lqykvks rks euk ugha djsxkA
Øhe&ikmMj yxkvks rks euk ugha djsxkA D;ksafd mlds ikl
fopkj djus dh {kerk 'kfDr gS gh ughaA blh izdkj tks ykHk
esa thrk gS] og Hkh dHkh bruk fopkj ugha dj ikrk] fd ykHk
gksus ls D;k feykA ykHk vr`fIr dks c<+krk gSA vkt rd dksbZ
Hkh O;kikjh r`fIr dks izkIr ugha gqvkA dksbZ Hkh nqdkunkj rf̀Ir dks
izkIr ugha gqvkA thou Hkj ykHk dh vaèkh vr`fIr esa thuk gh
vkt euq"; dh fu;fr gks xbZ gSA

lq[k ykHk esa ugha r`fIr esa gSaA ykHk ds ckn thou esa vykHk
dk vykeZ ct ldrk gSA ykHk ds ckn vykHk dh gjh >aMh
fey ldrh gSA ykHk ds ckn vykHk dh vk¡èkh vk ldrh gSA
ykHk ds ckn vykHk ls feyu] lk{kkRdkj gks ldrk gS] fdUrq

Hkksx esa vkd"kZ.k izse ugha
vkRek ls fonzksg gS

vkd"kZ.k dk ifj.kke nq%[k gSA fpÙk esa vkdf"kZr gksus dh
foÑfr gSA vkd"kZ.k ds }kj gekjh bfUn;k¡ gSaA bfUnz;ksa dh
f[kM+fd;ksa ls eu >k¡drk gSA ftl oLrq dks Hkh fpÙk ns[krk gS]
mlds izfr vkdf"kZr gks tkrk gSA fpÙk dk oLrq ds izfr vkdf"kZr
gksuk jkx gSA oLrq fdlh dks vkdf"kZr ugha djrh] jkx ds
dkj.k oLrq esa vkd"kZ.k fn[kkbZ nsrk gSA oLrq dk LoHkko
vkd"kZ.k ;k fod"kZ.k ls vPNk ;k cqjk ugha gksrkA eu gh jkx
ds dkj.k oLrq esa vPNs ;k cqjs dh dYiuk djrk gSA gekjh ;g
>wBh dYiuk;sa lq[k ;k nq%[k ds :i esa lkdkj gksrh gSaA

vkdf"kZr gksuk fpÙk dk LoHkko gSA ;fn fpÙk nsg dks ns[ksxk]
:i dks ns[ksxk A inkFkZ dks ns[ksxkA >hy] unh] leqnz dks ns[ksxk
rks mlh ds izfr vkdf"kZr gks tk;sxkA bu oLrqvksa esa jeus] ikus]
fudV gksus ds fy;s epy mBsxkA ;fn fpÙk dks bu oLrqvksa ls
jksddj ijekRek dh HkfDr] vkjkèkuk esa yxk fn;k tk;s] rks
fuf'pr gh fpÙk ijekRek esa vkdf"kZr gksxkA fpÙk dks vkdf"kZr
gksus ds fy;s vkèkkj pkfg;sA ftan [kkyh ugha cSBrk] dqN u dqN
dk;Z pkfg;sA vPNk dk;Z nks rks vPNk djsxkA cqjk dk;Z nks] rks
cqjk dk;Z djsxkA blh izdkj eu dk LoHkko gSA mls ijekRe
HkfDr esa yxkvksxs] rks èkhjs&èkhjs ijekRek ds izfr vkdf"kZr gksxkA
;fn inkFkZ esa yxkvksxs] rks inkFkZ esa vkdf"kZr gksxkA eksguh;
deZ tc rd ftank gS] eu dk vkdf"kZr gksuk rc rd pyrk
jgsxkA eksguh; deZ dks ekjus ds fy;s fpÙk dks HkfDr vkjkèkuk
esa vkdf"kZr djkuk gksxkA

thou FkksM+k gSA inkFkZ ds izyksHku esa O;FkZ gh [kks jgk gSA
:i ds vkd"kZ.k esa fpÙk rM+i jgk gSA thou dk vkuUn nsg dh
fpUrk esa ty jgk gSA vUrl ds lkSan;Z dks Hkh ifgpkuksA vkRek
esa fpÙk dks vkdf"kZr djksA Hkksx dk ifj.kke lq[k ugha nq%[k gSA
Hkksx esa 'kkfUr ugha v'kkfUr gSA Hkksx esa izse ugha vkRek ls fonzksg
gSA lTtuksa dh vklfDr HkfDr esa] nqtZuksa dh Hkksx esa gksrh gSA
q
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Kku dk vgadkj
vKku ls T;knk [krjukd

vKku mruk [krjukd ugha gksrk ftruk Kku dk vgadkj
[krjukd gSA vKkuh bl ckr dks Lohdkj dj ysrk gS] fd gesa
dqN le> ughaA gekjs vanj cqf)] foosd] Kku ughaA vKkuh
dh ;g le> gh Kku izkfIr dh xgu I;kl cu tkrh gSA
vKkuh gh Kku dh miyfCèk djrk gSA Kku dk vgadkj djus
okyk Kkuh okLro esa vKkuh gS] vkSj ets dh ckr ;s gS fd Kku
dk vgadkj euq"; dks Kkuh cukus esa cgqr cM+h ckèkk gSA

bl nqfu;k¡ esa nks izdkj ds yksx gksrs gSa dqN yksx lR; dks
vius vuqlkj pykuk pkgrs gSaA lR; dks xqyke vkSj Lo;a dks
ekfyd cukuk pkgrs gSaA tcfd lR; dks ekfyd cukdj gh
Lo;a dks ekfyd cuk;k tk ldrk gSA dqN yksx lR; ds
vuqlkj pyuk pkgrs gSaA lR; tgk¡ ys tk;s ogk¡ tkus dks jkth
gksrs gSaA lR; ds izfr ;g leiZ.k gh ije lR; dks fuea=k.k gSA
lR; ds vuqlkj pyus okys gh fuokZ.k dks izkIr gksrs gSaA lR;
dks vius vuqlkj pykus okys vius dks odhy cuk jgs gSaA
odhy dh 'kj.k esa tks Hkh igq¡prk gS] odhy mls vk'oLr
djrk gS] fd rqEgsa ftrkÅ¡xkA odhy lR; dh dk¡V&Nk¡V djrk
gSA vius 'kj.kkxr ds i{k esa dkuwu dks [kM+k djrk gSA ,slk
Kku lR; ds vuqlkj ugha vfirq lR; dks vius vuqlkj
pykrk gSA ;g Kku vkRek ds iru dk dkj.k gSA vkReksUufr
ds fy;s lR; dks viuk lkFkh cukuk gksxkA

q

r`fIr ds ckn vr`fIr dk vkuk laHko ugha gSA vr`fIr ds ckn
r`fIr vk ldrh gS] fdUrq r`fIr ds ckn vr`fIr ?kh ds ckn nwèk]
eqfDr ds ckn lalkj esa fu;qfDr vlaHko gSA blfy;s ykHk esa
ugha vfirq r`fIr esa ftvksA ykHk ds fy;s ugha r`fIr ds fy;s
ftvksA

lkekf;d r`fIr ds fy;s gSA è;ku r`fIr ds fy;s gSA lekfèk
r`fIr ds fy;s gSA R;kx r`fIr ds fy;s gSA czãp;Z r`fIr ds fy;s
gSA jRu=k; r`fIr ds fy;s gSA ijekRek dh iwtk] vkjkèkuk]
mikluk ;fn fu"dke Hkko ls dh tk;s] rks og r`fIr dk dkj.k
cu tkrh gSA blfy;s thou esa vxj r`fIr dk vuqHko djuk
gSA rks R;kx esa ftvksA è;ku esa cSBksA lkekf;d esa yhu gksvksA
thou ykHk ds lkFk&lkFk r`fIr dks Hkh miyCèk gks tk;sxkA

q
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ds 'k=kq gSa] ns'k ds nq'eu gSaA D;ksafd 'kjkc ihus okys mPN`a[ky
gksdj] csgks'kh esa vius ifjokj rd mTkkM+ nsrs gSa] fdUrq tks eksg
dh 'kjkc ihdj >we jgs gSa] os viuh vkRek ds nq'eu gSaA tks
viuk nq'eu gS] og nwljksa dk izseh ugh gks ldrkA eksg ds
vkaxu esa jkx&}s"k dh daVhyh >kfM+;k¡ gh mxrh gSaA ftrus Hkh
egkiq#"k gq;s iqjk.k iq#"k gq;sA rhFk±dj gq;sA lHkh us eksg dks
NksM+kA eksg ds caèku dks rksM+kA rHkh HkxoÙkk dk vkuUn
vorfjr dj ldsA eksg rks HkxoÙkk ij dM+k igjk gSA eksg
cqf) dks foÑr djrk gSA vlR; dks lR; dk fyckl igukrk
gSA

q

eksg czk.M 'kjkc lcls T;knk
u'khyh gS

eksg dh eLrh esa thus okyksa dks èkeZ dh cLrh ugha feyrhA
eksg dh efnjk lcls iqjkuh gSA euq"; eksg dh 'kjkc ihdj gh
tUe ysrk gSA lalkjh izk.kh eksg dh 'kjkc ihdj prqxZfr esa
tUerk gSA nqfu;k¡ essa 'kjkc ihdj ejus okys yksx cgqr gSaA ;g
ckr gj dksbZ tkurk gS] fdUrq 'kjkc ihdj lkjh nqfu;k¡ tUe
ysrh gS ;g lHkh dks vk'p;Z esa Mkyus okyh ckr gSA eksg dh
'kjkc dk u'kk lalkjh izk.kh dk dHkh ugha mrjrk] D;ksafd eksg
czk.M 'kjkc lcls T;knk u'khyh gSA

eksg èkeZ dk tUetkr 'k=kq gSA liZ vkSj usoyk esa fe=krk
gks ldrh gSA flag vkSj fgj.k esa fe=krk gks ldrh gSA ykseM+h
vkSj fl;kj Hkh eS=khHkko dks tUe ns ldrs gSaA izdk'k vkSj
vaèkadkj Hkh fe=k gks ldrs gSa fdUrq eksg vkSj èkeZ esa fe=krk
f=kdky esa Hkh ugha gks ldrhA eksg ds dkj.k gh èkeZ dh vkgwfr
nh tk jgh gSA eksg ds Loj èkeZ ds fi;kuksa ij ugha ctrsA èkeZ
rks vkRek dk LoHkko gSA eksgh vkReLoHkko dh ifgpku ugha dj
ikrk A Lo;a dks Hkwydj ouoklh lk thou eksg dk Qy gSA

eksgHkko ds dkj.k euq"; ij inkFkks± dks viuk ekurs gSaA
ij inkFkks± ds fy;s yM+rs&>xM+rs gSA ij inkFkks± dks ikdj
vkuafnr gksrs gSa] fdUrq ijoLrq dk la;ksx tks {kf.kd gSA
vkReLoHkko ls fHkUu gSA eksgh tho ml fHkUurk dh ifgpku
ugha dj ikrsA eksg csgks'kh ykrk gSA eksg vkRelÙkk ls feyus
ugha nsrkA eksg lalkj dh nfj;k esa Mqckrk gSA eksg lalkj esa
vkd"kZ.k iSnk djrk gSA eksg nsg ds dk¡Vksa ij lqykrk gSA fj'rksa
dk cxhpk yxkrk gSA vius lkfFk;ksa ds fcNqM+us ij eksg vk¡lq
cgkrk gSA eksg ds dkj.k gh izR;sd thokRek lalkj esa nq%[kh gSA

ch;j] je] fOgLdh] ihuokys ifjokj ds gR;kjs gSaA lekt
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gksuk vko';d gSA fcuk czsd dh xkM+h fdruh Hkh vPNh vkSj
dherh D;ksa u gks fdUrq mls dksbZ Hkh le>nkj O;fDr Lohdkj
ugha dj ldrkA blhizdkj vxj thou dh xkM+h esa foosd u
gks] rks og vo'; gh fookn dk dkj.k gks ldrk gSA foosd ds
niZ.k esa fpr vkSj pfj=k dk n'kZu gksrk gSA foosd lq[k 'kkafr
vkSj vkuUn dk iFk gSA foosd eu dks bZ'oj vkSj ru dks
eafnj cuk nsrk gSA vkt dk foosd gh dy dk lkSHkkX; gSA lR;
dh [kkst esa foosd dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA ifjokj esa larqyu
foosd dh rqyk ls gh cuk;k tk ldrk gSA tks foosd dks
Lohdkj djrk gS] ijekRek Hkh mls Lohdkj dj ysrk gSA

q

foosd ftank vkneh dh fu'kkuh gS

euq"; voxq.kksa dk fi.M gSA ijekRek ln~xq.kksa dh thrh
tkxrh rLohj gSA nksuksa euq"; vkSj ijekRek ds eè; larkRek
voxq.k ls ln~xq.k dh vksj cgusokyh unh dh rjg gSaA voxq.kksa
ds lkFk tUe ysuk nqHkkZX; ugha vfirq voxq.kksa dks NksM+s fcuk gh
ej.k dks izkIr gks tkuk nqHkkZX; gSA euq"; pkgs rks vius nqHkkZX;
dks lkSHkkX; esa cny ldrk gSA tks euq"; voxq.kksa ls eqDr
gksdj ln~xq.kksa esa thuk lh[k ysrs gSa os gh foosdh gSaA foosd
thou esa ubZ Økafr ykrk gSA foosd vkUrfjd :ikUrj.k dk
foKku gSA foosd ls èkeZ esa izos'k laHko gSA foosdghu O;fDr dk
èkeZ dksjk ifjJe gSA foosd ls eu dh fn'kk esa ifjorZu fd;k
tk ldrk gSA foosd thou dk cnyko gh ugha vfirq lathouh
cwVh gSA foosd ftank vkneh dh fu'kkuh gSA

foosd cqjkbZ;ksa ls cpkrk gSA foosdh iq#"k vius voxq.kksa
dks ;kfu Øksèk dks {kek] eku dks fou;] ek;k dks ljyrk vkSj
yksHk dks larks"k xq.kksa esa cny ysrk gSA foosd dk vadq'k foÑfr;ksa
dks mlh izdkj fu;af=kr dj ysrk gS ftl izdkj egkor dk
vadq'k gkFkh dks fu;af=kr djrk gSA foosd efLr"d dh [kqtyh
ugha fny dh vkokt gSA foosd oDr dh ek¡x ugha Js"B thou
dk lqgkx gSA foosd eqxsZ dh dyxh ugha izHkkr esa nh tkus okyh
eqxsZ dh ck¡x gSA ftlesa tkxj.k vkSj vkpj.k dk lans'k fNik
gSA foosd dksjh igsyh ugha lE;d~ thou dh lgsyh gSA foosd
gh euq"; dk lPpk lkFkh gSA tks izfrdwyrkvksa esa Hkh thus dh
dyk fl[kkrk gSA foosd cpiu esa maxyh] ;kSou esa iRuh vkSj
cq<+kis esa ydM+h dk lgkjk gSA blfy;s euq";ksa dks pkfg;s fd
thou dk fuokZg ugha vfirq foosd iwoZd thou dk fuekZ.k
djsaA

xkM+h esa czsd gksuk vko';d gSA thou dh xkM+h esa foosd
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Js"B vkpj.k ekuo dks loZJs"B cukrk
gS

vkt vkneh leLr izkf.k;ksa esa blfy;s Js"B gS] D;ksafd iwoZ
esa T;s"B yksxksa us dqN Js"B dk;Z fd;s gSaA iwoZtksa ds T;s"B Hkh
Js"B dk;Z djds vkneh gksus dk ifjp; nsdj bl nqfu;k¡ ls
fonk gq;sA gekjs T;s"B iwoZtksa dh Js"Brk us vkt vkneh dks
,d vyx igpku nh gSA ftldks lqjf{kr j[kuk gh gekjs Js"B
thou dk ifjp; gSA

tUe ls vkneh Js"B ugha gksrk] vfirq thou dks Js"B <ax
ls thus okys yksx gh Js"B gksrs gSaA blfy;s vkneh dks thou
thus dk rjhdk larksa ls lh[kuk pkfg;sA D;ksafd ekuo tkfr esa
lar gh Js"B thou thdj tu&eu ds vkn'kZ gksrs gSaA lar gh
lPps vFkks± esa vius T;s"B iwoZtksa dh èkjksgj dks lajf{kr vkSj
lqjf{kr j[krs gSa] blfy;s larksa dh laxfr esa vkdj vkn'kZ
thou dh izxfr vkSj mUufr djuh pkfg;sA Js"B vkpj.k
vkneh dks loZJs"B cukrk gSA

gekjs iwoZt og yksx ugha gS ftUgksaus tUe fy;k] [kk;k&fi;k]
lUrku iSnk dh] vkSj rM+i&rM+i dj ej x;sA vfirq gekjs
iwoZt rks og egkiq#"k gSa] ftudk tUe&xeZ&ri&Kku vkSj
fuokZ.k dY;k.kd rhuksa yksdksa dks lq[knk;h gq;sA gekjs thou dks
èkeZ dh lkSjHk ls egdkus okys gh gekjs iwoZt gSaA tks gesa èkeZ
ugha ns ldrs os gekjs iwoZt ugha vfirq iwoZ ds nq'eu gSa] tks
viuk iwoZ dk fglkc iwjk djus vk;s FksA èkeZ dks nsus okys iwoZt
rhu ykssd iwT; gSaA

ge viuk thou dqN bl rjg ls ft;sa fd tc bl nqfu;k¡
ls fonk gksa] rks yksxksa dh izlUurk esa vJqiwfjr vk¡[k vkSj fou;
ls tqM+s gq;s gkFk vyfonk dgsaA gekjs vkn'kZe;h thou ls dqN

vKku dk lekIr gks tkuk gh
lPpk lq[k gS

Kku nf̀"V ls vKku dk uk'k gksrk gS vKku gh nq%[k dk
ewy dkj.k gSA vKku dk lekIr gks tkuk gh lPpk lq[k gSA
vKku ds dkj.k gh euq"; vkSj i'kq dks leku dg fn;k tkrk
gS] vkSj ets dh ckr ;s gS] fd vKkuh euq"; dks i'kq rks dgk
tkrk gS fdUrq i'kq dks euq"; dh miek ugha nh tkrh gSA

Kku ls gh gesa vkRek dk cksèk gksrk gSA Kku vkRek ds
lEiw.kZ izns'kksa esa lek;k gqvk gSA vkReKku dk tkxj.k djus ds
fy;s gesa vkReKkuh xq#tuksa vkSj 'kkL=kksa dh fou; vkSj
vè;;u dks izkIr gksuk iM+rk gSA tks vkReKku] pkfj=k dks
miyCèk gks tkrk gSA og ijelq[k cu tkrk gSA pkfj=kghu Kku
ek=k fnekx dh dljr gSA pkfj=k lfgr Kku gh eks{k dk ije
lkSan;Z iznku djrk gSA lE;XKku ls fgr&vfgr dk foosd
tkxrk gSA lE;XKku dh T;ksfr gekjk ekxZ gh ugha vfirq
eafty dk Hkh n'kZu djkrh gSA

ekSr dk vaèkdkj thou esa inkiZ.k djs] mlds iwoZ vkReKku
dk eaxynhi izTTofyr dj ysuk pkfg;sA jks'kuh lkFk gks] rks
vaèkdkj dHkh Hkwydj Hkh ugha vkrkA thou thus dk uke
lalkj gS] vkSj lq[kh thou thrs jgus dk uke eks{kA Kku dk
lqnhi gesa cqjkbZ;ksa ls cpkrk gS] pkfj=k dk nhi gesa ln~ekxZ ij
ys tkrk gSA lE;Xn'kZu dk nhi gesa vkLFkk ls pyk;eku ugha
gksus nsrkA tgk¡ lE;Xn'kZu lE;XKku vkSj lE;d~pkfj=k rhuksa
gh nhi ,d gks tkrs gSa] ogk¡ ij gh ijekRek dk n'kZu gksrk gSA

q
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eu dh 'kkfUr gh veu dh
miyfCèk

gj balku dh pkgr gS] fd thou esa gj lqcg veu dk
iSxke ysdj vk;sA blds fy;s vko';d gS fd ge veu&pSu
ds jkLrs dk pquko djsaA veu dh fnyh [okfg'k j[kus ls
veu dh izkfIr dk flQZ mís'; fuèkkZfjr gksrk gS veu dh
izkfIr ugha gksrh] tcfd veu dk jkLrk vf[r;kj dj fy;k
tk;s rks fuf'pr gh rqEgkjh vxyh lqcg veu dh eafty ij
gksxhA

veu dh pkg vkneh dks ijekRek dh jkg ij ys tkrh
gSA ijekRek gksuk thou esa dksbZ eqf'dy dh ckr ugha gS vfirq
ijekRek gksus dh Proses ¼fofèk½ dh miyfCèk gh dfBu gksrh gSA
ijekRek gksus ds fy;s lE;Xn'kZu lE;XKku vkSj lE;Dpkfj=k
:ih jRu=k; dh miyfCèk djuk gksrh gSA ;g miyfCèk vxj
thou esa izdV gks tk;s] rks vkRek dh ije vkSj pje n'kk
HkxoÙkk dh izkfIr gks tkrh gSA

veu gj vkneh ds Hkhrj Nqik gSA vxj okLro esa vkneh
veu dk bPNqd gS] rks mls veu ckgj ugha vfirq vius
Hkhrj gh [kkstuk pkfg;sA ckgj veu ugha vfirq veu dh
vk'kk gksrh gS] tks dHkh Hkh iw.kZ ugha gksrhA ftruk iw.kZ djus dk
iq#"kkFkZ fd;k tkrk gS] mruk okLrfod thou ls VwVrk pyk
tkrk gSA tks vkneh viuh vkRek esa veu dh [kkst djrk gS]
og veu dh 'kk'orrk dks izkIr dj ysrk gSA

eu dh 'kkafr gh veu dh miyfCèk gSA tc rd eu
v'kkar gS rc rd veu dk [ktkuk izkIr ugha fd;k tk ldrk]
tSls gh eu 'kkUr gksrk gS veu dh LoHkkon'kk izdV gks tkrh
gSA eu dh 'kkafr gh ekuo i;kZ; dh lPph lQyrk gSA ftlus
euq"; Hko ikdj eu dh 'kkafr vkSj veu dh izkfIr ugha dh]

izsj.kk ysa vkSj lqlaLdkjksa ls Js"B thou dk vkxkt djsaA vki
vkxkeh ih<+h dks vius thou ds dkSu ls vkn'kZ èkjksgj ds :i
esa nsdj bl nqfu;k¡ dks vyfonk dgsaxs] ;g fopkj lPps eu ls
t:j djsaA

q
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ruko eqfDr dh vpwd nok gS
Hkxor~ HkfDr

vkt ruko vkneh ds thou esa bl dnj gkoh gks x;k gS
fd mls viuk lEiw.kZ thou cks>&lk ekywe iM+us yxk gSA
thou dk vkuan] thou dh iqyd tSls ej&lh xbZ gS] vkSj
vkneh ,d ftank yk'k cuk vius fnu xqtkj jgk gSA fo'o ds
lEiw.kZ izkf.k;ksa esa ,d euq"; gh ,slk izk.kh gS] ftls izcq) izk.kh
dgk tk ldrk gSA ,d euq"; gh ,slk izk.kh gS] tks nqfu;k¡ esa
loZJs"B thou th ldrk gS] ysfdu loZJs"B thou thus dh
;ksX;rk j[kus ds ckotwn Hkh ekuo loZJs"B lq[k] vkuan] 'kkfUr
dk vuqHko u djds] ihM+k] =kkl] ?kqVu gh eglwl dj jgk gSA
,sls euq";ksa dks pkfg;s fd os vius vewY; {k.kksa dks ruko]
ihM+k] ?kqVu esa ugha vfirq vlhe vkuUn dh] iqyd dh ftanxh
thus ds fy;s izHkqHkfDr esa y;c) gksus dk iz;kl djsaA

ekufld 'kkafr ds fy;s gesa fuR; ftusUnz Hkxoku dh
vkjkèkuk] HkfDr djuk pkfg;sA Hkxoku dh vkjkèkuk] HkfDr
djus ls eu esa izlUurk dk lapkj gksrk gSA Hkxoku ds xq.kksa dk
Lej.k djus ls vius vkRehd xq.kksa dk fodkl gksrk gS] vkSj
ftrus&ftrus vkRehd xq.kksa ds lkxj esa ge Mwcrs tkrs gSa] mrus
lalkj dh foÑfr;ksa ls mRiUu gq;s vusd izdkj ds nq%[kksa] ls ge
eqDr gksrs pys tkrs gSaA

Hkxoku dh HkfDr] xq.kksa dk vkjkèku djus ij ek=k {kf.kd
nq%[kksa ls gh ugha] vfirq vukfn ls vkxr tUe] tjk] e`R;q tSls
egk nq[kksa ls Hkh eqfDr gks tkrh gSA tks ruko iSnk djus ds eq[;
dkj.k gSaA Hkxoku us tUe tjk e`R;q tSls jksxksa dk uk'k dj
fn;k] blfy;s ruko tSls jksxksa us Hkh Hkxoku dks lnk ds fy;s
NksM+ fn;kA

q

mldk euq"; Hko O;FkZ gSA
q
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ftanxh ugha dVrh&rkdr dh
nokvksa ls

ftanxh rks lHkh dks feyrh gSA ftanxh esa vkuUn lHkh dks
ugha feyrkA vkuUne; ftanxh dh miyfCèk ds fy;s gesa vkuan
esa ckèkd voLFkkvksa dks R;kxuk gksrk gSA ckèkd dkj.kksa ds
lekIr gksrs gh vkuUn thou esa mlh izdkj izdV gks tkrk gS]
ftl izdkj cknyksa ds feVus ij lw;Z dk fnO; izdk'k vorfjr
gks tkrk gSA vly esa vkneh vius vlyh vkuUn dks ugha
tkurk] blfy;s {k.kHkaxqj vkuUn dks gh ijekRek dk izlkn
ekurk gS tks balku dh lcls cM+h Hkwy gSA vlyh vkuUn rks
KkukuUn gSA

orZeku euq";ksa dh thou 'kSyh ij fopkj O;Dr djrs gq;s
dgk&&

veu pkgrs gks rqe&&lqcg dh gokvksa lsA
ftanxh ugha dVrh&&rkdr dh nokvksa lsAA
gj balku vius thou esa lq[k&'kkafr ds mik; djrk gSA

mik; Fkd tkrs gSa] fdUrq balku ugha Fkdrk] vkSj lq[k dh pkg
djrs&djrs eR̀;q dks izkIr gks tkrk gSA lqcg dh gokvksa ls
LokLF; ugha feyrkA LokLF; rks LoLFk eu dh miyfCèk gSA
vxj eu cspSu gS rks lqcg fdruk Hkh Vgyuk gks tk;s
ekufld 'kkafr ugha fey ldrhA ekufld 'kkafr ds fy;s lqcg
ls gh gesa ijekRek ds izfr viuh mnkj Hkkoukvksa ds lkFk
èkU;rk dk Hkko txkuk pkfg;sA tks O;fDr ijekRek dks vius
thou dk l[kk cuk ysrk gS mls nqfu;k¡ dh dksbZ rkdr ugha tks
nq%[kh dj lds\ ftldk eu 'kkar gks tkrk gS] mlds fy;s ru
dh O;kfèk;k¡ dHkh Li'kZ ugha dj ldrhA

dksbZ P;ouizk'k [kk jgk gS] dksbZ gksfyZDl ih jgk gS] rks
dksbZ rkdr ds dSIlwy [kk jgk gSA blls ftanxh ugha dVrhA

deZ dh irs± [kqyrs gh
ijekRek izdV gksrk gS

euq"; us brus psgjs bZtkn dj fy;s gSa] fd mls viuk
psgjk [kkstuk Hkh dfBu gks x;k gSA vkt euq"; dks vius psgjs
dh ifgpku djuk Hkh vR;Ur dfBu dk;Z gks x;k gSA euq";
lqcg dqN gksrk gS] nksigj esa dqN vkSj gksrk gS] rFkk lka> ds
le; dqN vkSj gksrk gSA iRuh ds lkeus] ekrk ds lkeus] euq";
dk psgjk ,d ugha gksrkA ftldk psgjk ek¡ vkSj iRuh ds lkeus
,d&lk gksrk gSA Ny&diV ek;kpkj ls eqDr gksrk gS] ml ?kj
esa 'kkafr dk fuokl gksrk gSA

jko.k dks cgq:fi.kh fo|k fl) djus ds fy;s dBksj
lkèkuk djuh iM+hA Hk;kud milxks± dks lgu djuk iM+k] rc
mls fo|k dh flf) gqbZA tc jke&jko.k ;q) gqvk] rks ml
le; jko.k us fo|k ls vusd :i cuk fy;sA ijUrq vkt rks
euq"; us fcuk fdlh lkèkuk] vkSj milxks± dks lgu fd;s gh
vius vusd :i cuk fy;s gSaA tks ekuoh;rk dks lekIr djus
okys gSaA vxj thou dks lq[ke; cukuk gS rks psgjksa dh
fo:irk dks frykatfy nsuk gksxhA lPps thou dh 'kq#vkr
vlyh psgjs dks ifgpku dj gh dh tk ldrh gSA

psruk dk LoHkko tkudj gesa vius Kku dks niZ.k cukuk
gksxkA fut Kku esa fut vkRek dk izfrfcfEcr gksuk gh Js"B
è;ku gSA 'kk'or Kku dh miyfCèk ls HkxoÙkk tUerh gSA
ijekRek dh vkjkèkuk rHkh rd djuk pkfg;s tc rd Kku
niZ.k ugha cu tkrkA Kku ds niZ.k le curs gh ijekRe HkfDr
ls eqDr gksdj fut Hkxoku vkRek dh HkfDr esa Mwcuk pkfg;sA
Kku dk niZ.k cuuk gh lPph vkjkèkuk gSA deZ dh irs± [kqyrs
gh ijekRek izdV gksrk gSA

q
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bZ";kZ ;kSou esa Hkh cq<+kik ykrh gS

bZ";kZ euq"; ds thou esa ekufld v'kkafr ykrh gSA bZ";kZ
balku dks balkfu;r ds vkdk'k ls uhps fxjk nsrh gSA bZ";kZ
ekuo dks nkuo cuk nsrh gSA bZ";kZyq euq"; Lo;a gh viuh
ftanxh dks mtkM+us okyk gksrk gSA bZ";kZ ds vkaxu esa dHkh izse
dk ò{k ugha yxrkA

ftu euq";ksa ds thou esa larks"ko`fÙk rFkk ijksidkj dh
Hkkouk ugha gksrh] muds thou esa bZ";k dk vkxeu izkjaHk gks
tkrk gSA bZ";kZ dh vfXu esa og euq"; tyrk gh jgrk gS vkSj
dHkh&dHkh fgald Hkkouk dh izo`fÙk Hkh eu esa cuuk izkjaHk gks
tkrh gsA euq";ksa esa vfHkeku vkSj efgykvksa esa bZ";kZ cgqyrk esa
gksrh gSA bZ";kZyq O;fDr dHkh Hkh nwljksa dks lEeku ikrs ugha ns[k
ikrkA Hkys gh bZ";kZ djusokyk lEeku ds ;ksX; u gks] fdUrq
nwljksa dks lEekfur gksrs gq;s ns[kdj mls izlUurk ugha gksrhA

vKkuh thoksa esa bZ";kZ dk gksuk mruk vk'p;Z iSnk ugha
djrk] ftruk Kkuh thoksa dks bZ";kZ djrs ns[kdj gksrk gSA vkt
ijekRek ds ekxZ ij pyus okys lkèkq egkRek Hkh tc ,d nwljs
ds izfr bZ";kZ vkfn nqxZq.kksa ls Hkjs feyrs gSa] rks t:j vk'p;Z
gksrk gSA ftuds thou esa lPpk èkeZ vkSj èkeZ ds izfr leiZ.k
dk Hkko vk tkrk gS muds thou esa ljyrk vk tkrh gSA ljy
fpÙk esa bZ";kZ dk izos'k ugha gksrkA lR; dh I;kl fpÙk dks ljy
cukrh gSA bZ";k dk gksuk bl ckr dk izek.k gS fd fpÙk esa
ljyrk ugha vfirq nq:grk gSA

bZ";kZ Hkko dk gksuk vius orZeku lq[k dks [kksuk gSA bl
èkjrh ij tUe ysusokyk gj thokRek vius lkFk lq[k&nq%[k dk
lkeku Hkh ykrk gSA vc ;g mlh O;fDr ij fuHkZj gS fd og
lq[k ;k nq%[k esa fdls pqurk gSA ;fn lq[k dk pquko fd;k gS rks
fQj bZ";kZ dks NksM+k gksxk] vkSj ;fn bZ";kZ dk pquko fd;k rks

ftanxh esa ftlus Hkxoku ds uke dh nok] vkSj ;rhe ds fy;s
nqvk dh gS mldk thou vkiksvki lq[ke; gks tkrk gSA ekuork
ds vHkko esa èkeZ xaèkghu iq"i dh rjg gksrk gSA vkRe'kkafr ds
fy;s vki ijekRek ds uke dk tki djsaA ftanxh dh lPpkbZ dks
le>dj lR; dks vkèkkj cuk;saA lnSo nq%f[k;ksa dh lsok djsaA
lsok djusokyk nqfu;k¡ dk lcls rkdroj balku gSA q
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iz'kalk dh 'kjkc ihus dh vis{kk
fuank dk tgj ihuk Js"B gS

iz'kalk ds 'kCn u'khys gksrs gSaA tks u'kk rEckdw esa ugha
gksrkA tks u'kk 'kjkc esa ugha gksrkA tks u'kk LeSd esa ugha gksrkA
oks u'kk iz'kalk esa gksrk gSA iz'kalk dk u'kk cM+k [krjukd gSA
xkatk] Hkkax] rEckdw] 'kjkc dk u'kk rks dqN le; ckn mrj
tkrk gS] fdUrq iz'kalk ds 'kCn brus u'khys gksrs gSa] fd mldk
u'kk euq"; ds thou esa flj p<+ ds cksyrk gSA iz'kalk euq";
ds eu dks engks'k cukrh gSA

;fn ?kj esa] ifjokj esa] lekt esa dksbZ O;fDr Js"B dk;Z
djrk gS] rks mldh iz'kalk djus dh ctk; gesa mldks izksRlkfgr
djuk pkfg;sA iz'kalk euq"; dh Js"Brk dks fuxy tkrh gSA
izksRlkgu euq"; dks uohu rktxh nsrk gS lkFk gh dqN vkSj Hkh
Js"B dk;Z djus dh vksj izsfjr djrk gSA izksRlkgu ls gekjh
vkUrfjd 'kfDr;k¡ etcwr gksrh gSA thou mRlkg vkSj meax ls
Hkj tkrk gSA iz'kalk ds 'kCn ehBs t:j yxrs gSa] fdUrq mRlkg
o`fÙk dks de djrs gSaA iz'kalk ls euq"; vfrvkRefo'oklh gks
tkrk gS] ftlls og dqN Js"B djus dk vH;kl [kks cSBrk gSA
tcfd izksRlkgu gesa lnSo dM+k vH;kl djrs jgus dh f'k{kk
nsrk gSA vH;kl djusokyk dHkh vlQy ugha gksrkA ;fn
vH;kl djus okyk dHkh nqHkkZX; ls vlQy gks Hkh tk;s] rks
vH;klghu dh vis{kk og lQy gh dgykrk gSA D;ksafd
vH;kl djusokyk O;fDr iqu% vH;kl ls lQyrk vftZr dj
ysrk gSA tcfd vH;klghu dh lQyrk lansgkLin gSA

iz'kalk dh 'kjkc ihus dh vis{kk fuank dk tgj ihuk Js"B
gSA iz'kalk lqykrh gSA fuank txkrh gSA ;fn viuh iz'kalk lquus
dh pkgr gS] rks ge vius gh nq'eu gSaA ;fn fuank lqudj
larqf"V gS lkE; gS] rks ge vius gh fe=k gSaA gesa dHkh viuh

nq%[k Hkh Lo;a esa izxV gksxkA bZ";kZ ls cqf) foÑr gks tkrh gSA
bZ";kZyq dh bfUnz;k¡ 'kh?kz f'kfFky gksrh gSaA bZ";kZ ;kSou esa Hkh
cq<+kik ys vkrh gSA

q



67

'kCn&'kCn ve`r

66

'kCn&'kCn ve`r

thou cksèk ds fy;s vko';d gS]
vkRe'kksèk

thus dh ftthfo"kk gj izk.kh esa gSA e`R;q dks dksbZ Hkh
Lohdkj ugha djuk pkgrkA thus dh ftthfo"kk dk gksuk cqjk
ugha fdUrq e`R;q dks Lohdkj u djuk cqjk gSA tks e`R;q dks
Lohdkjuk 'kq: dj nsrs gSa] mUgsa eR̀;q ugha LohdkjrhA ftudk
ftanxh thus dk xf.kr Bhd gksrk gS] e`R;q mUgsa vejrk dh vksj
ys tkrh gSA

geus viuk thou dSlk ft;k gS] bl ckr dk izek.k ekSr
vkus ij feyrk gSA vxj e`R;q ds le; ijekRek dk Lej.k
cuk jgsA rks ijekRek dk }kj Lokxr ds fy;s rS;kj jgrk gSA
;fn ej.k ds le; ijekRek ds uke dk Lej.k ugha jgrk rks
ujd&fuxksn dk }kj [kqyrk gSA lekfèk ds le; 'kjhj vfr
detksj gks tkrk gSA ;fn d"kk;sa Hkh detksj iM+ tk;sa] rks
lE;d~ lekfèk dgykrh gSA euq"; dks feF;kRo dk oeu dj
lE;DRo vkjkèkuk ds peu dk vkuUn ysuk pkfg;sA

thou cksèk ds fy;s vkRe'kksèk vko';d gSA vkRe'kksèk dk
vFkZ gS&&>wBh ftanxh dk fojksèkA Lo;a dh Lo;a ds fy;s LOk;a ij
[kkst djuk gh vkRe'kksèk gSA vkRe'kksèk gesa e`R;q cksèk djkrk gSA
ijekuan dk vuqHko djkrk gSA dk¡Vksa dh ftanxh esa Hkh Qwy
f[kykrk gSA vkRe'kksèk gh vkRek ls ijekRek cukrk gSA ej.k ds
Hksnksa dks vPNh rjg tkudj gesa cky&ckyje.k :i ifj.kkeksa
dks NksM+ nsuk pkfg;s rFkk futkRe'kj.k] iapijes"Bh dh 'kj.k esa
ej.k djuk pkfg;sA

q

iz'kalk vkSj nwljksa dh fuank ugha djuh pkfg;sA viuh cqjkbZ;ksa
dh fuank djks vius xq.kksa dh iz'kalk er djksA vius thou
fodkl ds fy;s] nwljksa ds xq.kksa dh iz'kalk vkSj vius voxq.kksa
dh fuank djksA q
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gksxkA ijekRek esa fo'okl gksxk] rks gekjk vkRek lq[kh gksxkA
dgrs gSa dchj us fdlh efgyk dks gkFk pDdh pykrs ns[kk] rks
vpkud mudh vk¡[kksa ls >j&>j vk¡lw cgus yxsA yksxksa us tc
bldk dkj.k tkuuk pkgk] rks dchj cksys ;g thokRek vUu ds
nkus dh rjg tUe&ej.k ds nks ikVksa ds eè; fujUrj fil jgk
gSA ,slk lqanj vkè;kfRed fpUru lqudj lHkh yksx dchj dks
iz.kke djus yxsA vkius lpeqp bl fpUru ds }kjk ge lHkh
dks u'oj thou dk cksèk djk;kA rHkh dchj dk iq=k deky
Bgkdk ekj g¡lus yxkA deky dks bl rjg g¡lrk ns[k yksx
cM+s vk'p;Z pfdr gq;sA yksxksa us bl rjg g¡lus dk dkj.k iwNk
rks deky us dgk pyrh pDdh esa Hkh tks thokRek vUu ds nkus
dh rjg dhy ds lgkjs yx tkrk gSA og ikVksa ds chp ugha
filrkA vxj ge ijekRek :ih dhy ds lgkjs gSa] rks fuf'pr
gh tUe&ej.k dh ijEijk ls cp ldrs gSaA

q

fo'okl dh Mksj fj'rksa esa
eèkqjrk ykrh gS

fo'okl lq[kn thou dk eaxykpj.k gSA fo'okl ,slk
vkbuk gS ftlesa viuk fpÙk vkSj pfj=k fn[kkbZ nsrk gSA
fo'okl thou esa u;k izdk'k ykrk gSA fo'okl ls lEcUèk eèkqj
gksrs gSaA tc rd fo'okl dk tUe ugha gksrk] rd rd thou
dh 'kq:vkr ugha gksrhA fo'okl ls euq"; dk vkRecy izdV
gksrk gSA fo'okl dy ij ugha dne ij pyrk gSA ftlds eu
esa dqN djus dh ftKklk gS] mls loZizFke fo'okl dks iSnk
djuk gksrk gSA fo'okl ls gh nqfu;k¡ pyrh gSA ifr&iRuh esa
fo'okl gh [kqf'k;k¡ ykrk gSA firk&iq=k esa fo'okl ds dkj.k
vknj lEeku dk fj'rk pyrk gSA fo'okl dh Mksj fj'rksa esa
eèkqjrk ykrh gSA

eks{k dks ikuk gS] rks ijekRek dh HkfDr vkjkèkuk djuk
iMs+xhA HkfDr vkjkèkuk djuk gS rks efUnj tkuk iMs+xkA efUnj
tkus ds iwoZ eu dks efUnj cukuk pkfg;sA tc vki efUnj dh
vksj ,d&,d dne c<+krs gSaA ml le; eu esa ijekRek ds
izfr J)k Hkh mlh Øe ls c<+kuk pkfg;sA dne c<+kus ls
efUnj rks igq¡pk tk ldrk gS] fdUrq ijekRek rd ugha igq¡pk
tk ldrkA J)k c<+kus ls efUnj vkSj ijekRek nksuksa dk n'kZu
gksrk gSA J)k ijekRek dh HkfDr ls eu dks ljkcksj dj nsrh
gSA euq"; cM+k csbZeku gS lfn;ksa ls ijekRek ds eafnj rks tk
jgk gS fdUrq ,d ckj Hkh lPph J)k ls vius eu ds vUnj
ijekRek dk n'kZu ugha dj ikrkA thou dh lqj{kk ijekRek dh
'kj.k esa gh laHko gSA

'okal dh rjg fo'okl dk vkuk vkSj mPN~okl dh rjg
vfo'okl dk tkuk cuk jguk pkfg;sA blls ru vkSj psru
nksuksa LoLF; jgrs gSaA ifjokj esa fo'okl gksxk] rks ifjokj lq[kh
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qlqlaLdkj ;k dqlaLdkj !

laLdkj ls thou le`) gksrk gSA laLdkj gh euq"; dks
Js"Brk iznku djrs gSaA laLdkjksa ls gh vkReh; xq.kksa dk fodkl
gksrk gSA laLdkj u;s thou ds tUenkrk gSaA laLdkj euq"; dks
Hkh ijekRek dk :i iznku djrs gSaA laLdkjksa dk gekjh psruk
ij izHkko iM+rk gS vkSj ftl laLdkj dks geus Lohdkj fd;k gS
ge mlh :i gksuk ilUn djrs gSaA vxj gekjs eu&efLr"d
dks fujUrj vPNs laLdkj fn;s tk;sa] rks gekjs thou esa
vkewy&pwy ifjorZu gks tkrk gSA laLdkjksa ls i'kq Hkh lH;rk dks
lh[k ysrs gSaA ge rks euq"; gSa ekuoh;rk dh miyfCèk vPNs
laLdkjksa ls gesa izkIr gks ldrh gSA laLdkj fdls dgrs gSa \ tks
vPNkbZ ;k cqjkbZ gekjs thou esa fujUrjrk dks izkIr gks tk;s]
og laLdkj uke dks izkIr djrh gSA ln~xq.kksa dk gekjs thou esa
fujUrjrk dks izkIr dj ysuk ghs ln~ laLdkj gS] rFkk voxq.kksa
dk thou esa fujUrjrk dks izkIr gks tkuk dqlaLdkj gSA
lr~laLdkj gekjs fodkl ds fy;s vko';d gksrs gSa] rFkk
dqlaLdkj gekjs fodkl esa ckèkd gksrs gSaA lqlaLdkj fo'okl
vkSj vkRefo'okl dks xfr nsrs gSaA dqlaLdkj vfo'okl dks rFkk
nkSoZY;rk dks c<+krs gSaA vPNs laLdkj ds fy;s gesa pkfg;s fd ge
lr lekxe djsaA

egkiq#"k tks vPNs vkSj Js"B dk;ks± ds dkj.k bl èkjrh ij
vknj.kh; gSa] muds thou pfj=k rFkk in fpUgksa dk vuqdj.k
djsaA ge u;s gksus dh pkgr u djsaA rqe dqN Hkh u;k ugha dj
ldrsA tks dqN Hkh gksxk iqjkus dk QksVksdkWih gh gksxkA egkiq#"kksa
dk thou gekjs fy;s izsj.kk cus rks le>uk ge laLdkjoku gSaA
nq"V iq#"kksa dh thou gekjs fy;s izsj.kk cus] rks le>uk ge
dqlaLdkjoku gSaA fdlh ds thou ls dqN Hkh izsj.kk u feys rks
le>uk ge vkylh] izeknh] vKkuh vkSj cq)w gSaA
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esa dkj.k cuh gksA lQyrk dh vksj ys tkus okyh Bksdj gh
ijekRek gSA vlQyrk dh vksj ys tkus okyk xq# Hkh ikikRek
gSA f'k{kk Hkh vfo|k gSA

q

lQyrk dh vksj ys tkus okyh
Bksdj gh ijekRek gSA

Bksdj lQyrk Hkh gS] vlQyrk Hkh gSA Bksdj [kkus ds
mijkUr ;fn mldks xq# eku fy;k tk;] f'k{kk eku yh tk;s] rks
thou esa lQyrkvksa dk flyflyk 'kq# gks tkrk gSA Bksdj tc
vuqHko cu tkrh gS rks iqu% Bksdj ugha yxrhA blh dk uke
lQyrk gS] fdUrq Bksdj dk vuqHko u cuukA xq# u cuukA
f'k{kk u cuuk] vkSj iqu%&iqu% Bksdj [kkrs jguk thou dh
vlQyrk gSA vlQy thou thuk euq"; ds fy;s dyad tSlk
gSA lQy thou thuk euq"; ds ekuoh; dn ds vuq:i gSA

euq"; ;ksfu Bksdj [kkus ds fy;s ugha [kksVs deks± dks Bksdj
yxkus ds fy;s feyh gSA thou esa Bksdj rks [kkuh iM+sxh fdUrq
Bksdj [kkus esa vkuan eku ysuk fujh ew[kZrk gSA Bksdj yxus
ij mls thoucksèk cuk ysuk foosd gSA vuarkuar Hkoksa ls ge
lHkh Bksdj [kk nq[kh gks jgs gSa] fdUrq deZ Bksdj [kkus ds gh
djrs gSaA gesa NksVs cPpksa ls f'k{kk ysuh pkfg;s tks vfXu idM+us
ds fy;s uUgsa gkFkkas dks tyk ysrs gSaA ek¡ ds ckj&ckj euk djus
ij Hkh cPps ugha ekurs] fdUrq tc gkFk ty tkrk gS] rks ph[krs
gSa fpYykrs gSa] jksrs gSaA tc cPps dks Mjkus ds fy;s ek¡ ogh
vfXu lkeus ykrh gS] vkSj dgrh gS] fd yks idM+ks vfXu] rks
ogh cPpk mls idM+us ls badkj dj nsrk gSA ek¡ iqu% lkeus
vfXu ykrh gS vkSj ckyd gkFk [khap ysrk gSA D;ksafd mldh
Bksdj mldk vuqHko cu xbZ gSA tks nq%[k vuqHko cu tkrk gS]
mldk R;kx Lor% gks tkrk gS] fdUrq tks nq%[k dHkh vuqHko ugha
curk] fdUrq lq[k dk yksHk fn[kkrk gS] og nq%[k dHkh R;kx dh
vksj dne ugha c<+krkA gekjs thou esa ,sls cgqr ls {k.k gksrs
gSa] tks gekjh psruk dks l¡okjus ds fy;s mifLFkr gksrs gSaA gesa
Bksdjksa dk Hkh vknj djuk pkfg;s] tks gekjh psruk dks l¡okjus
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dFkk;sa gh lqurk vk;k gS] mUgha dk ifjp; dgrk gS vkSj ogh
dke Hkksx ca/k dh dFkk,avuqHkwr dh gSaA tc rd bu dke] Hkksx]
caèk dh dFkkvksa ls eu tqM+k jgsxk rc rd rRo dh ckr blds
iYys ugha iM+ ldrhA ;fn vki pkgsa fd ge fo"k;Hkksx Hkh Hkksx
yssa] vkSj vkRe dY;k.k Hkh dj ysa] rks ;g nksuksa ckrsa ,d lkFk
ugha gks ldrhA fdlh us dgk Hkh gS&&

nksm dke ufga gksa; l;kus] fo"k; Hkksx v# eks{k i;kusA
ysfdu vki yksx brus l;kus gSa] fd fo"k;Hkksx Hkh pkgrs gSa

vkSj eks{k izkIr Hkh djuk pkgrs gSa] tks rhu dky esa vlaHko gSA
;fn vki vius dY;k.k ds fy;s rRo dh ckr lquuk pkgrs

gSa] rks dke Hkksx caèk dh dFkkvksa dks lquuk can dj nsa] vkSj ;fn
bruk Hkh ugha dj ldrs] rks de ls de bruk rks lPps ân;
ls Lohdkj dj ysa] fd dke] Hkksx dh dFkk;sa gekjs lq[ke;
thou esa ckèkd gSa vkSj bUgsa gesa tM+ ewy ls m[kkM+uk gSA

q

dke Hkksx eqfDr esa ckèkd

ftldh #fp ftl fo"k; esa gksrh gS] og mlh fo"k; dks
vius fudV pkgrk gSA mlh dks lquuk vkSj pquuk pkgrk gSA
;fn vkidh #fp fØdsV esa gS] rks vki fØdsV dkWeSaVªh lquuk
pkgsaxs] mlds ifj.kke dks vki ns[kuk pkgsaxsA fQj fØdsV ds
vykok cSaMfeaVu] 'krjat] Vsful vkfn esa vkidk dksbZ #>ku
ugha gksxk] D;ksafd vkidh #fp ek=k fØdsV esa gSA ftldh #fp
cSMfeaVu esa gS] mlds fy;s fØdsV O;FkZ gSA mlls dksbZ iz;kstu
ughaA mlh izdkj ftldh #fp rRo esa gS] og rRo dh ckr gh
lquuk pkgsxk] mlds fy;s rRo ds vykok lc ckrsa vFkZghu
izrhr gksaxhA blfy;s rRo dh ckr ;fn vki ikuk pkgrs gSa] rRo
dh ckr ;fn lquuk pkgrs gSa] rks lcls igys vko';d gS fd
rRo#fp txk ysaA gekjs thou esa inkFkZ dk egRo ugha gksrk]
;fn egRo gksrk gS] rks #fp dk] vkSj #fp HkkSfrd inkFkks± ds
izfr Hkh gks ldrh gS] rFkk vkè;kfRed Hkh gks ldrh gSA tc
#fp cká inkFkks± ls tqM+rh gS] rks lalkj fufeZr gksrk gS] vkSj
tc ogh #fp vkè;kRe ls tqM+rh gS] rks lalkj VwVrk gS lalkj
fc[kjrk gS] vkSj eks{k fufeZr gksrk gSA eqfDr Qfyr gksrh gSA
vc ;g vkids Åij fuHkZj gSa fd vki lalkj ds nq%[k pkgrs
gSa ;k lalkj ds nq%[kksa ls eqfDr pkgrs gSa ij bruk lqfuf'pr gS
fd ;fn vki lalkj ds nq%[kksa ls eqDr gksuk pkgrs gSa rks vkidks
rRo #fp vkè;kRe ds izfr #fp iSnk djuh gksxhA blds vykok
nq%[k eqfDr dk dksbZ nwljk mik; ugha gSA

rRo dks lquus ds fy;s dksbZ fojyk gh tho rS;kj gks ldrk
gSA D;ksafd rRo dks ikus ds fy;s Hkhrj ds dke fodkj folftZr
djuk iM+rs gSaA blhfy;s dkfrZds; Lokeh dgrs gSaA ßfojyk
f.klq.kfn rPpaÞ vFkkZr~ rRo dh ckr fcjys gh tho lqu ldrs
gSaA vkt rd ;g lalkjh izk.kh ,dek=k dke] Hkksx vkSj caèk dh
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gSA rc odhy us dgk vxj ?kaVh NwV xbZ vkSj iV~Vh [kqy xbZ
rks fQj rqEgsa dSls irk pysxk \ rc fdlku us dgk&& Jheku
th vki jkLrk ukiksA dgha cSy us lqu fy;k] rks dy ls gh lkjk
ekeyk xM+cM+ gks tk;sxkA cl blh izdkj gj balku us gj
euq"; us vius csVksa ds lkFk vius eu ds lkFk O;ogkj dj
j[kk gSA dHkh ?kaVh NwVus vkSj iV~Vh [kkysus dh ckr lquus dk
volj gh ugha fn;kA ugha rks csVk cSjkxh gks tk;sxkA ,sls
ekrk&firk cfgjkRek gSA

cfgjkRek dk fparu mldh lksp ladqfpr gksrh gSA lksp
ladqfpr gksus ds dkj.k gh og pkjxfr] pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa
o`Ùkh; ;k=kk dj jgk gSA Hkxoku egkohj Lokeh dgrs gSa tks
izkf.k nks izkf.k ds ;ksX; gksrk gS og lalkj fufeZr djrk gSA tks
izkf.kek=k ds ;ksX; gksrk gS] og fuokZ.k in izkIr djrk gSA
blfy;s gesa izkf.k ls tksM+us okyh lksp dks fonkdj izkf.kek=k ds
;ksX; gksus okyh lehphu fopkj èkkjk dks thou esa viukus dh
vko';drk gSA ftlls lalkj ds caèku [kqysa vkSj vkRek vius
xarO; LFkku dh ;k=kk ij fudydj eks{k] fuokZ.k dks izkIr dj
ldsA

q

izkf.k ls tqM+us ij lalkj]
izkf.kek=k ds ;ksX; gksus ij eks{k

lalkj esa gj vkRek ,d ;k=kh dh rjg gSA ;k=kk djuk
;k=kh dk drZO; gS dk;Z gSA ij tks ;k=kk djrk gqvk Hkh vius
xarO; LFkku dks izkIr u djs] rks ml ;k=kk dk thou esa dksbZ
ewY; ughaA blfy;s bl ckr dk lnSo [;ky j[kks] fd ;k=kk dk
ewY; thou esa rc gS] tcfd vki vius xarO; LFkku dks izkIr
dj ldsa] gkfly dj ldsaA vius mís'; dh iw.kZrk gh ;k=kk dks
egRo'kkyh gksus dk izek.k nsrh gSA cfgjkRek vkSj vUrjkRek esa
cl lcls cM+k ;gh QdZ gS fd cfgjkRek ;k=kk rks djrk gS]
fujarj] vfojke pyrk gS ysfdu igq¡prk ugha gS] vkSj vxj
igq¡prk Hkh gS] rks or̀ dh ml ifjfèk ij tgk¡ ls ;k=kk izkjaHk dh
FkhA D;ksafd o`Ùkh; ;k=kk var esa vius izkjafHkd fcUnq ij lekIr
gksrh gS blfy;s cfgjkRe n'kk esa eqDr gksus ds fy;s gesa viuh
o`Ùkh; ;k=kk ij eq[;rk ls utj j[kuk gksxhA

cfgjkRek tho dh voLFkk rks ml [kfygku esa dke
djusokys cSy dh rjg gksrh gS tks pyrk rks jkr fnu ij
igq¡prk dgha ughaA vFkkZr~ mlh LFkku ij ?kwerk jgrk gS ftlls
og xarO; dks izkIr ugha dj ikrkA cfgjkRek dh ;k=kk ,d
ek=k nsg ds bnZ fxnZ gh gqvk djrh gSA tks nsg ls izkjaHk gksdj
nsg ij gh lekIr gks tkrh gS] vkSj og cfgjkRek vius dks Js"B
le>us ds dkj.k nwljs ds }kjk le>k;s tkus ij Hkh le>rk
ugha gSA ,d odhy [kfygku esa igq¡pk vkSj ml cSy dks ns[kdj
mlds ekfyd ls iwNus yxk] crkvks vxj cSy #d x;k rks \
ekfyd us dgk geus bldh O;oLFkk dj j[kh gS] cSy ds xys
esa ?kaVh c¡èkh gS] tks mlds pyus dh lwpuk nsrh jgrh gSA rc
odhy us dgk] cSy rqEgkjk vukt pjrk D;ksa ugha \ rc mlus
dgk mlds eq¡g ij eqlhdk caèkk gS vkSj vk¡[kksa ij iV~Vh caèkh



79

'kCn&'kCn ve`r

78

'kCn&'kCn ve`r

vius thou ls f[kyokM+ djuk gSA D;ksafd tc e`R;q dk
vkxeu gksrk gS] rks lkjh lqj{kk èkjh dh èkjh jg tkrh gS] vkSj
rks vkSj e`R;q ds vkxeu ij lqj{kk ds lkèku Hkh ml e`R;q ds
gh lg;ksxh gks tkrs gSaA blfy;s lPph lqj{kk ds fy;s vlqj{kk
dks feVkus dk ladYi djuk gksxkA

vlqj{kk dks feVkus dk ek=k ,d gh mik; gS fd lPps izHkq
ds pj.kksa esa lefiZr gksdj HkfDr dk vorj.k fd;k tk;A
ftlds Hkh thou esa ftusUnz izHkq dh lPph J)k HkfDr izxVh gS]
mlus vlqj{kk dk var dj fn;kA lhrk] jko.k ds vfèkdkj esa
gksus ds ckotwn Hkh lqjf{kr Fkh] D;ksafd izHkq jke esa J)k HkfDr
FkhA ;fn izHkq ds izfr lefiZr u gksrh] rks jko.k dk nklRo
Lohdkj djuk iM+rk] vkSj ;fn geus ijekRe HkfDr ls viuk
thou ugha latks;k] rks ikikRek dk nklRo Lohdkj djuk iM+sxkA

q

lqj{kk dks ykus dk ugha]
vlqj{kk dks feVkus dk mik; djks

txr esa ftruh Hkh oLrq;sa gSa] ftrus Hkh inkFkZ gSa] ftruk
tks dqN Hkh fn[kkbZ ns jgk gSA ml lcdk vius&vius esa cM+k
egRo gSA gj oLrq vius vki esa ewY;oku gS] vkSj ets dh ckr
rks ;s gS] fd nqfu;k¡ esa euq"; us gj oLrq dk ewY;kadu fd;k gS]
gj oLrq dh dher igpkuh gS] gj oLrq dks vius futh thou
esa ft;k gS] vkSj oLrq dh vewY;rk dks lef"V rd igq¡pkus dk
Hkh iz;kl fd;k gS] fdUrq gj oLrq dk ewY;kadu djus okyk
ekuo bl NksVs ls thou esa dHkh vius vkidk ewY;kadu ugha
dj ldkA gj oLrq dks vius futh thou esa thus okys euq";
us dHkh vius 'kk'or thou dks thus dh vksj dne ugha
mBk;kA gj oLrq dh dher vnk djusokyk balku dHkh viuh
vewY; laink dk vfLrRo ugha igpku ik;kA ge vius thou
esa pkgs nqfu;k¡ dh fdruh Hkh ewY;oku oLrq ds ekfyd cu tk;sa]
fdUrq tc rd viuh futh laink ds ekfyd ugha gksxs] rd rd
gekjk lEiw.kZ thou vlqjf{kr gSA

thou esa lqj{kk ds fy;s mik; rks gksuk pkfg;s] fdUrq blds
lkFk&lkFk vlqj{kk ls eqfDr ds Hkh mik; gksuk pkfg;sA vkt
euq"; fujUrj lqj{kk ds mik; rks [kkst jgk gS] fdUrq vlqj{kk
ds lkèkuksa dks feVkus dk dksbZ mik; ugha [kkst jgkA tc rd
vlqj{kk dks feVkus dh fn'kk esa [kkst ;k iq#"kkFkZ ugha gksxk] rc
rd lqj{kk Hkh rqEgkjs fy;s vlqj{kk cu tk;sxhA thou esa ek=k
lqj{kk ds mik; [kkstrs jgus dk uke lalkj gS] fdUrq lqj{kk ds
lkFk vlqj{kk dks feVkus dh fn'kk esa mB [kM+s gksus dk uke gh
lalkj eqfDr gSA vxj rqe lalkj ls eqDr gksus dh bPNk j[krs
gks] rks vlqj{kk dks feVkus dh fn'kk esa vkxs c<+uk gksxkA
lkalkfjd lkèkuksa dh lqj{kk esa vius dks lqjf{kr eglwl djuk]
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leLr vkHkw"k.kksa dk Hkh vkHkw"k.k gSA ftlds thou esa yTtk dh
nhfIr gS mldh 'kksHkk rhuksa yksdksa esa gksrh gSA

yTtk ds gksus ij euq"; dk thou cqjkbZ;ksa ls cpk jgrk
gSA nqjkpkj vius ia[k ugha QSyk ikrsA yTtk euq"; dks
dne&dne ij lpsr djrh gSA yTtkoku euq"; vius thou
esa dHkh dksbZ ,slk dk;Z ugha djrk] ftlls fd lekt esa lk[k
fxjsA izfr"Bk èkwfey gks tk;sA bTtr feV~Vh esa fey tk;sA
yTtkoku ekuo lnSo vPNs dk;ks± esa viuk mRlkg j[krk gSA
yTtk'khy O;fDr dHkh Hkh nwljksa dk vuknj ugha djrk vfirq
vkn'kZ thou dh eaxy dkeuk djrk gSA yTtk'khy euq";
dHkh Hkh vius drZO;ksa ls ijkaxeq[k ugha gksrkA

;g lp gS fd lkekftd] uSfrd ,oa vkè;kfRed thou dh
vkèkkjf'kyk yTtk gS] fdUrq gesa bl ckr dk lnSo xkSjo jgs fd
ijekRe izse esa Mwcus ds fy;s yTtk dks Hkh frykatfy nsuh gksxhA
ijekRek dh HkfDr esa yTtk Hkh ,d ckèkd rRo gSA D;ksafd
ijekRek dh HkfDr] mikluk] vkjkèkuk dk vkèkkj J)k ds lkFk
fd;k x;k leiZ.k Hkko gSA gesa ehjk dh rjg ijekRe izse esa
Mwcus ds fy;s yksdykt dks Hkh NksM+uk iM+sxkA ijekRe izse dh
xgu vuqHkwfr fruds dh rjg leiZ.k djus ls gh gks ldrh gSA
vr% yTtk dks NksM+dj ijekRek dh Lrqfr vkjkèkuk esa Mwcus
dk ladYi xzg.k djuk pkfg;sA

q

yTtk iSjksa dh twrh ugha
vfirq flj dh Vksih gS

yTtk ekuo thou esa ,d egRoiw.kZ xq.k gSA tgk¡ yTtk gS
ogk¡ leLr xq.k efgek eafMr gksrs gSaA yTtk ds lkFk gh xq.kksa
dk lE;d~ rkyesy gksrk gSA ;fn euq"; ds thou ls yTtk
pyh tk;s rks thou dh lEiw.kZ le`f) {k.k Hkj esa [kkd gks
tk;sxhA yTtk ds fcuk xq.kksa dh dksbZ dher ugha djrkA yTtk
ds gksus ij gh xq.kksa dk lkSan;Z fc[kjrk gSA yTtk dk vFkZ gS]
lEeku dh lqj{kkA yTtk dk vFkZ gS izfr"Bk dh izfr"BkA yTtk
dk vFkZ gS bTtr ls thukA yTtk dk vFkZ gS LoPN thou
'kSyhA yTtk dk vFkZ gS eku e;kZnk dk thouA yTtk dk vFkZ
gS vius xkSjo dks dk;e j[kukA yTtk dk vFkZ gS LokfHkeku
dk LokxrA yTtk dk vFkZ gS vius ls cM+ksa dk vknjA yTtk
dk vFkZ gS lR; dh iqdkjA yTtk dk vFkZ gS eu dh fueZyrkA
yTtk dk vFkZ gS larks"kdk ve`rikuA yTtk dk vFkZ gS lkfRod
xq.kksa ls izseA yTtk dk vFkZ gS ok.kh esa feBklA yTtk dk vFkZ
gS R;kx dk thouA yTTkk dk vFkZ gS vkRekoyksdu esa izlUurkA
vxj yTtk thou esa gS rks lEiw.kZ [kqf'k;k¡ rqEgkjs dneksa esa
gksaxh] vkSj ;fn yTtk thou esa ugha gS] rks ftanxh cksf>y gks
tk;sxhA xeksa dh ckjkr cudj jg tk;sxhA blfy;s lq[kh thou
dk lqUnj mik; gS fd yTtkoUr gksdj ft;saA

yTtk iSjksa dh twrh ugha vfirq yTtk rks flj dh Vksih gSA
yTtk gkFkksa ds nLrkus ugha vfirq nku esa yxs gkFkksa dh nkLrku
gSA yTtk vk¡[kksa dk p'ek ugha vfirq LoPN n`f"V dk dfj'ek
gSA yTtk gksaBks dh fyifLVd ugha vfirq ekèkq;ZHkjh eqLdku gSA
yTtk vkfRed izse dk l'kDr vfHkO;fDrdj.k gSA yTtk Js"B
thou dh vuqHkwfr;ksa dk [ktkuk gSA yTtk lnkpkj dh izFke
lh<+h gSA yTtk vkuUne; thou dk eaxykpj.k gSA yTtk
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eSa rqEgsa ijekRe izse dk
laxhr fl[kkus vk;k gw¡

ijekRe izse ls Hkjk gqvk ân; lnSo laxhr dh Loj ygjh
fc[ksjrk gSA eSa flQZ gksBksa ij xhr ugha vfirq ân; esa laxhr
dk leqanj ygjkrk gqvk ns[kuk pkgrk gw¡A ftl fnu ân; esa
ijekRe izse dk vlhe] fojkV laxhr mHkjsxk] ml fnu gksBksa
dk laxhr ekSu gks tk;sxk] vkSj lEiw.kZ psruk >adkj dh fnO;
jf'e;ksa ls >aÑr gksxhA nqfu;k¡ esa vkt rd yksxksa us gksaBksa ds
xhr vkSj lktks&lkeku ds laxhr dks gh igpkuk gSA mls gh
viuh thou dh fjDrrk dks [kksus esa egRoiw.kZ lkèku le>
j[kk gS] ysfdu HkkSfrd thou dh ijkdk"Bk dks Nwus okys bl
ekuo dks vius Hkhrj ds xhr&laxhr dk [;ky ugha gSA blh
dkj.k cká lkèkuksa dh eèkqj èofu dks vius thou dk loZLo
vkuan ekudj vaèksjs dk thou ;kiu dj jgk gSA eSa rqEgsa vaèksjs
thou esa ijekRe izse dk izdk'k nsuk pkgrk gw¡] ftlls rqe Lo;a
gh viuh vykSfdd laxhr ygjh dh igpku dj ldksA

;fn ijekRek ds izfr ân; esa J)k dk Hkko gS] rks vkids
vanj ls mBusokyk gj fopkj] gj Hkkouk fdlh laxhr dh eèkqj
èofu ls de ekywe u iM+sxh] vkSj ;fn ân; esa J)k dk lapkj
ugha gS] rks laxhr dh lqeèkqj Fkki esa Hkh Jki dh ihM+k tku
iMs+xhA J)k esa vuUr dk laxhr gS] J)k esa vuUr dk xku
gS] J)k esa vuUr dh ;k=kk gS] J)k esa vuUr dk ifjp; gSA
vr% thou esa J)k dk vorj.k gksuk pkfg;s] ftlls vuUr]
v[k.M vfouk'kh laxhr dh lÙkk dk cksèk gks ldsA ml
vfouk'kh laxhr dk vkuUn fy;k tk ldsA thou dh gj lkal
esa vfouk'kh dk laxhr xqatk;eku gks ldsA

thou esa HkfDr ugha vfirq HkfDr gh thou gks tk;s] ,slh

Lrqfr&fuank esa
leHkko dk gksuk lkèkuk gS

lar thou esa lkèkuk dks viuk izFke drZO; ekurs gSaA
lkèkuk dk vFkZ ek=k miokl djuk ugha gSA lkèkuk dk vFkZ
fofHkUu vkluksa dk vk;kstu ugha gSA lkèkuk dk vFkZ dksjs
ri&R;kx esa layXu jguk ugha gS vfirq lkèkuk dk vFkZ gS Lrqfr
;k fuank esa leHkko dk gksukA

ijekRe HkfDr ls thou esa ijekRe lÙkk dk vuqHko gksrk
gSA HkDr ds fy;s HkfDr ls cM+h dksbZ miyfCèk ugha gS HkfDr ls
gh HkxoÙkk dk feyu gksrk gSA izR;sd vkRek esa Hkxoku cuus
dh lkeF;Z fNih gSA HkfDr esa ijekRek dk tks xq.kxku fd;k
tkrk gS og vkRek esa izdV gksus yxrk gSA HkfDr ls vkRek 'kq)
gksrk gS vkSj ,d {k.k og vkrk gS tc v'kq) vkRek gh 'kq)
LoHkko:i ijekRek dks miyCèk gks tkrk gSA

HkDr nks izdkj ds gksrs gSaA vPNs HkDr vkSj lPps HkDrA tks
vPNs HkDr gksrs gSa] os nqfu;k¡ dh fuxkg esa vPNs cus jguk
pkgrs gSa muds vUnj ijekRe HkfDr dk bruk gh mís'; jgrk
gSA dkeuk okluk ls jfgr tks ijekRek dh HkfDr gS og lPph
HkfDr gSA ,slh HkfDr dks miyCèk Jkod] lPpk HkDr dgykrk
gSA

vkpk;Z ekurqax Lokeh lPps lUr vkSj HkDr FksA ;gh
dkj.k gS fd mudh HkfDr peRdkj dks izkIr gqbZA gesa HkDr
cudj gh vkRexq.kksa dh izkfIr gks ldrh gSA ftuds thou esa
ijekRe HkfDr ugha gS mudk thou dk¡Vksa dh nkLrku gSA lPph
J)k gh HkfDr dks Js"B cukrh gSA

q
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lehphu HkfDr gh
vkuUn dh xaxks=kh gS

HkfDr dk eq[kj lkSan;Z lei.kZ Hkko ls gSA HkDr vius izHkq]
vius ijekRek ds izfr ftruk&ftruk lefiZr gksrk gS HkfDr
mruh&mruh gh fu[kjh gqbZ ekywe iM+rh gSA HkfDr rHkh viuk
lgh Lo:i ik ldrh gS tcfd leiZ.k dk Hkko gksA leiZ.k ds
fcuk HkfDr dksjk fn[kkok gSA mlesa vkuUn dh dksbZ >yd ugha
gks ldrhA leiZ.k ds fcuk HkfDr rks [kksVh laink gS] ftldk
ewY; dqN Hkh ughaA tSls [kksVk flDdk cktkj esa ugha pyrk]
mlh izdkj [kksVh HkfDr ijekRek ds }kj ij ugha pyrh] vkSj
cM+s vk'p;Z dh ckr rks ;s gS fd vkt dk O;fDr [kksVh HkfDr
ds }kjk ijekRek dk lkezkT;] ijekRek dh iqyd] ijekRek dk
vk'khokZn ikuk pkgrk gS tks thou esa dHkh Hkh ?kfVr gksus okyk
ugha gSA ijekRek dk izse FkksFkh HkfDr ls ugha] vfirq lEiw.kZ
leiZ.k Hkko ls dh tkusokyh lPph HkfDr] vkjkèkuk ls gh izkIr
fd;k tk ldrk gSA HkfDr tc leiZ.k Hkko ds lkFk gksrh gS] rks
ßlksus esa lqgkxkÞ dh lwfDr Lo;a gh pfjrkFkZ gksrh gSA rc
vkuUn dh o"kkZ ds fy;s euqgkj ugha djuk iM+rh] vfirq og
lehphu HkfDr gh vkuUn dh xaxks=kh cu tkrh gSA

;|fi ijekRe HkfDr esa Mwcus dh dksbZ mez ugha gksrh
vFkkZr~ ijekRe HkfDr mez dh eksgrkt ugha gS] fdlh Hkh mez dk
fdlh Hkh tkfr dk fdlh Hkh LFkku dk fdlh Hkh Hkk"kk dk] fdlh
Hkh izkUr vkSj ns'k dk O;fDr ijekRe HkfDr dk eèkqj vuqHko ik
ldrk gS] ysfdu mez <ys mlds iwoZ gesa viuk thou ijekRe
HkfDr dh fn'kk esa <ky ysuk pkfg;s] ftlls mez dk vafre
iM+ko ijekRe HkfDr ls le)̀ gks rFkk mÙke ej.k izkIr gks
ldsA mez ds vafre iM+ko esa ijekRe Hktu ls oafpr u gksuk
iMs+ blds fy;s gj dne ijekRe HkfDr ls Hkjk gqvk gksuk

vuU; J)k ds lkFk HkfDr dk izknqHkkZo gksuk pkfg;sA HkfDr ds
fcuk thou vèkwjk gS] vkSj J)k ds fcuk thou Hkh thou ugha
vfirq e`R;q gSA thou dh thoUr dgkuh J)k dh fueZy
ys[kuh ls gh fy[kh tk ldrh gSA J)k dh ys[kuh vxj xhr
fy[krh gS] rks J)k ds lkFk HkfDr ml xhr dk eèkqj laxhr cu
tkrh gS] vkSj ,slk laxhr ftlds thou esa izLQqfVr gqvk gS] og
HkxoÙkk dk eaxykpj.k djrk gSA gj vèke ls vèke vkneh Hkh
vius Hkhrj vfouk'kh laxhr dk ekèkq;Z Nqik;s gq;s gSA og izdV
gks ldrk gS fdUrq rHkh tcfd gksBksa ds xhr vkSj ;a=kksa ds laxhr
esa Hkze dh ;FkkFkZrk igpkuh tk ldsA lpeqp Hkze dk Kku gksrs
gh lgt uSlfxZd laxhr rqEgkjk Lokxr djsxkA

q
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vPNs laLdkj thou dh
vewY; lEink gS

thou esa laLdkjksa dk cM+k egRo gSA laLdkj ik"kk.k dks Hkh
ijekRek cuk nsrk gS] ifrr dks Hkh ikou cuk nsrk gSA laLdkj
lnkpj.k dk l[kk gSA laLdkj lkSE;rk dk L=kksr gSA thou dks
thoUr cukus esa ftruk egRo lnkpj.k dk gS] mruk gh egRo
lnkpj.k dh miyfCèk esa laLdkj dk gS] laLdkjghu dHkh
lnkpj.k dh xaèk ugha ys ldrsA laLdkjghu dHkh lEeku dh
ftanxh ugha th ldrsA laLdkjghu lnSo txg&txg fuank ds
ik=k gksrs gSa frjLdkj ds ik=k gksrs gSa blfy;s laLdkjksa dks vius
thou fuekZ.k dk izeq[k ?kVd le>k tkuk pkfg;sA tks O;fDr
vius thou dk lgh fn'kk esa fuekZ.k djuk pkgrk gS] mls
laLdkjksa dk Lokxr Hkh djuk gksxkA laLdkjksa dh lEifÙk gh
thou esa vewY; cgqewY; lEink ekuh tkrh gSA ftlds thou esa
laLdkj gksrs gSa os nqfu;k¡ ds loZlEink ls ;qDr gaS fdUrq ftlds
thou esa lE;d~ laLdkj ugha os èkuoku gksrs gq;s Hkh fuèkZu gSa
foiUu gSa

egkiq#"kksa dk thou laLdkjksa ls gh egkurk dks izkIr gqvkA
egkiq#"kksa dk pfj=k gekjs fy;s izsj.kk nsrk gS fd gesa viuk
thou pfj=k fdl :i esa fuekZfir djuk pkfg;sA vPNs
laLdkjksa ls thou Qwy tSlk f[kydj yksxksa dks jkgxhjksa dks
vkdf"kZr dj ysrk gSA vxj vki pkgrs gSa fd gekjs fy;s gj
vkneh dk I;kj feysA lHkh yksx eq>s izse djsa rks vkidks Lo;a
vPNs laLdkjksa dk vkpj.k djuk gksxkA gj ekrk&firk dk
drZO; gS fd os viuk thou lknxh vkSj ljyrk ls O;rhr
djrs gq;s vius cPpksa dks Hkh mlh ekxZ ij pyus dh izsj.kk
iznku djsaA tc rd ekrk&firk Lo;a laLdkjoku ugha gksaxs] rc
rd larku dks laLdkjoku cukus dh Hkkouk dHkh iw.kZ ugha

pkfg;s vkSj ftlus mlds vafre iM+ko esa] fonkbZ dh csyk esa
ijekRek dk eèkqj uke Lej.k fd;k gS] og viuh vkRek dks
ijekRek dh miyfCèk;ksa ls Hkj ysxkA

gj vkRek esa ijekRek gksus dh 'kfDr fo|eku gSA ,d {kqnz
tho ls ysdj fojkV nsg dks èkkj.k djus okys izR;sd thokRek
esa ijekRek gksus dh 'kfDr Nqih gSA HkxoÙkk ge ls nwj ugha
D;ksafd og rks gekjh vkRek ds vanj gh Nqih gSA gesa vkRek ds
vanj Nqih HkxoÙkk dk n'kZu djuk gksxk] og n`f"V Lo;a esa iSnk
djuk gksxh] tks vkRek esa 'kfDr :i ijekRek dk n'kZu djk
ldsA ijekRek dks ikuk nwj ugha vfirq ijekRek dks ikus dh
fn'kk esa pyuk vko';d gSA gesa 'kfDr :i ijekRek dh O;fDr
dk iq#"kkFkZ djuk gksxk] vkSj og iq#"kkFkZ gS ijekRe HkfDrA
ftlds ekè;e ls ge vius Hkhrj cSBs ijekRek dk tkxj.k dj
ik;saxsA

q
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vkRek dks xe ls
eqfDr fnykrk gS vkxe

vkxe tSulkèkq dh vk¡[k gSA vkxe dk ikyu djuk
Je.k dk izFke dÙkZO; gSA vkxe gh vkRek dks xe ls eqfDr
fnykrk gS vkxe dks Je.k vgksHkkX; ekudj Lohdkj djrs gSaA
Je.k dh p;kZ dBksj fdUrq fny dksey gksrk gSA dBkjs p;kZ
dk ikyu djuk iw.kZ lkèkuk ugha vfirq blds lkFk fny esa
dkseyrk dk gksuk gh Je.k dh iw.kZ lkèkuk gSA

vfèkd 'kkL=kksa dk vè;;u Kku ugha gSA thou esa fgr&vfgr
dk fopkj vkuk gh lPpk Kku gSA vfXu tykrh gS] ;g 'kkL=kksa
ls tku ysuk] Kku ugha dgykrk gSA vfirq vfXu ls Lo;a dks
cpkuk gh Kku gSA rksrk jVUr fo|k foifÙk esa dke ugha vkrhA
O;ogk f jd thou l s  i zdV g k su s  o ky h fo| k
¼Kku½ gh foifÙk esa dke vkrh gSA vkt iqLrdh; vè;;u rks
cgqr gS] fdUrq O;ogkj Kku {kh.k gksrk tk jgk gSA iqLrdh; Kku
ls thou dk fodkl ugha gksrkA thou ds lok±xh.k fodkl ds
fy;s iqLrdh; Kku dks O;ogkj esa ykuk gksxkA O;ogkj Kku gesa
vuqHkoksa dk migkj nsrk gS ftlls ge dHkh ln~ekxZ dks NksM+dj
vln~ekxZ ij ugha tk ldrsA

Je.k vkSj Jkod dk ;g dÙkZO; gS fd os ftukxe dks
viuk vkn'kZ cuk;saA vkRedY;k.k ds lPps lw=k tgk¡ gksrs gSa]
mls gh vkxe dgrs gSaA Hkxoku ftusUnznso dh ok.kh esa tks èkeZ
dk Lo:i crk;k x;k] mls vius thou esa pfjrkFkZ djuk
gksxkA vkxe txkus dk dke djrk gS ;fn ge gh vk¡[k u [kksysa
rks vijkèk gekjk gh dgyk;sxkA

q

gksxhA tks ekrk&firk Lo;a laLdkfjr gksrs gSa] mUgsa vius cPPkksa
dks laLdkj nsus dk Je djuk ugha iM+rk] D;ksafd ekrk&firk
dk vkpj.k gh muds fy;s vuqdj.kh; gks tkrk gSA cPps
ekrk&firk dks ns[kdj gh ml :i gksus dh ps"Vk djrs gSaA

vkt gj ek¡ pkgrh gS fd mlds xHkZ ls larku iSnk gksA ek¡
dgykus dks gj L=kh ykykf;r jgrh gS] fdUrq iwr dks tUe nsuk
ljy gSA liwr dks tUe nsuk cgqr dfBuA iwruk dks tUe nsuk
ljy fdUrq lhrk] nzksinh] vatuk dks tUe nsuk cgqr dfBu gSA
blfy;s iwr vkSj iwruk dks ugha vfirq liwr vkSj vatuk dks
tUe nsdj viuk lkSHkkX; tkuksA bl Hkwe.My ij lSdM+ksa
ukfj;k¡ lSdM+ksa iq=kksa dks tUe nsrh gSa] fdUrq èkU; gS og ekrk]
ftlus rhu yksd ds ukFk rhFk±dj dks vius ifo=k xHkZ ls tUe
fn;kA rhrj tSls iq=kksa dks ugha rhFk±dj tSls iq=kksa dks tUe nksA
uj ugha vfirq ukjk;.k tSls iq=kksa dks tUe nksA dal ugha Ñ".k
tSls iq=kksa dks tUe nksA ftlls rqEgkjs dqy dh izfr"Bk rks c<+s
gh lkFk esa tUe nsusokyh ek¡ dks Hkh nqfu;k¡ iz.kke djsaA ek¡ dk
lEeku iq=k ds Åij gh fuHkZj gSA

èkU; gS og ekrk] ftlus tUeksa&tUeksa esa la;e] R;kx] vkSj
pkfj=k dh lkèkuk dhA ftl ek¡ us czãp;Z dks viuk thou
loZLo le>kA tUeksa&tUeksa dh lkèkuk dk Qy gS fd ml ek¡
ds xHkZ ls rhFk±dj iq=k iSnk gqvkA vr% gj ekrk dks rhFk±dj
dh ek¡ tSlk R;kx] la;e pkfj=k dk ikyu djuk gksxk] rFkk
xHkZ esa f'k'kq ds vkus ij Vh-oh- vkfn laLdkjksa ds ?kkrd lkèkuksa
ls cpdj egkiq#"kksa ds pfj=k thou o`Ùk dks i<+us dk Lo;a gh
laLdkj Mkyuk gksxkA rks vkt Hkh bl iapedky esa rhFk±dj rks
ugha fdUrq rhFk±dj ds y?kquUnu vkpk;Z dqUndqUn tSls iq=k
tUe ys ldrs gSaA

q
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vkjkèkd ds fy;s fu"i`g gksus ds fy;s D;k iq#"kkFkZ djuk iM+rk
gS \ D;k fu"i`grk lgt gh LoHkko esa izdV gks tkrh gS \ bldk
mÙkj ;g gS fd tc lkèkd ,dRoHkkouk dk vkJ; ysrk gS rks
vkReLoHkko :i Hkkoksa dk gh fodYi jg tkrk gSA ,dRo Hkkouk
esa vkRexq.kksa dk cqf)iwoZd fparu djuk] Hkkouk djuk gksrh gSA
ftl {k.k vkRek ds LoHkko:i xq.kksa dk vkJ; djds Hkkouk dh
tkrh gS] ml {k.k ij inkFkks± dh Lig̀k lgt gh lekIr gks tkrh
gSA ijinkFkks± dh Li`gk u gksus ls fu"ig̀rk dk vkxeu Hkh lgt
gh gks tkrk gSA vkReLoHkko dk vkuUn ftl vkRek esa izdVk gS
ml vkRek dks fut LoHkko dk n`<+J)ku gksrk gSA ijHkkoksa ls
mldh J)k daik;eku ugha gksrhA bl izdkj ,dRoHkkouk esa
n`<+ gqvk lkèkq dk eu vkRexq.kksa dks NksM+dj vukRe esa iw.kZ
fu"i`grk dks èkkj.k djrk gSA

,dRo Hkkouk ls okflr gS ftldk eu] ,sls fu"i`g lkèkd
dks gh 'kq)ksi;ksx dh egkfufèk izkIr gksrh gSA ,dRo dh lkèkd
vU; Hkkouk;sa oSjkX; dks o`f)axr djrh gSA iw.kZ ,dRo Hkkouk
ds ;ksX; rks rHkh gqvk tk ldrk gS ftlus lEiw.kZ Hkkoukvksa dh
Hkkouk dh gks rFkk rnuq:i vkpj.k fd;k gksA ,sls egkJe.k
ds thou esa gh ,dRoHkkouk dh iw.kZrk dks ns[kk tkrk gSA ,sls
Je.k gh 'kq)ksi;ksx ds ;ksX; gksrs gSaA ;s egkJe.k ,dRo Hkkouk
ds vkJ; ls eSa 'kq) gw¡] vuUrn'kZuLo:i gw¡] vuUrlq[k Lo:i
gw¡] vuUroh;Zoku gw¡] vkfn&vkfn è;ku lw=kksa dk fparu djrs gSa]
rFkk bu è;kulw=kksa dk fparu Hkkouk djrs gq;s] v'kqHk Hkkoksa ls
iw.kZ fuoZ`r gksdj fdlh ,d è;ku lw=k ij vius dks ,dkxz
djrs gq;s ml n'kk dks Ks; tkudkj Lo;a Kk;d gks tkrs gSaA
Kk;d gksus dh ;g Hkkouk ,dkxzrk dks vkSj ?kuk djrh tkrh
gS] vkSj viuh ,dkxzrk dks Hkax u djrh gqbZ fufoZdYilekfèk
dks lkèk ysrh gSA

,dRo Hkkouk ls gh ;FkkFkZ vkRe'kkafr izdV gksrh gSA ,dRo
Hkkouk ls ftldk eu vPNh rjg laLdkfjr gqvk gS] ml

,dRo Hkkouk fu"i`grk dh tuuh
gS

,dRo Hkkouk vkRefodkl dk vkèkkj gSA vkè;kfRed
thou thus ds fy;s ,dRo Hkkouk dk voyEcu vko';d gSA
,dRo Hkkouk vkRek dks cyoku cukrh gS vFkok ;g dgsa] fd
,dRo Hkkouk ls vkRexq.kksa dk mn~Hkkou gksrk gSA ,dRo Hkkouk
ds vHkko esa leLr Hkkouk;sa vèkwjh gSaA ,dek=k ,dRo Hkkouk
dh izkfIr ds fy;s gh lEiw.kZ Hkkoukvksa dk voyEcu fy;k tkrk
gSA tks lkèkd ,dRo Hkkouk ls jfgr gksdj vU; Hkkoukvksa dk
voyEcu ysdj lalkj lkxj ls ikj tkuk pkgrk gS] og
okLro esa y{; jfgr gksdj lkxj esa ukSdk pykus dk O;FkZ Je
dj jgk gSA ,dRo Hkkouk dks y{; cukdj ftlus vU;
Hkkoukvksa dh fujarj Hkkouk dh gS] og HkO;kRek 'kh?kz gh lalkj
lkxj ls ikj gksdj v'kjhjh fl) ijekRek ds oSHko dks izkIr
djus okyk gSA ,dRo Hkkouk vkRek esa :fp gh mRiUu ugha
djrh vfirq vkRerRo ls cká leLr inkFkks± esa lerk Hkko dks
Hkh tkxzr djrh gSaA

,dRo Hkkouk fu"i`grk dh tuuh gSA ,dRo Hkkouk esa
fu".kkr lkèkd leLr ij inkFkks± rFkk buds fufeÙk ls mRiUu
Hkkoksa dks vius fut LoHkko ls loZFkk i`Fkd~ vuqHko djrk gSA
tc lkèkd dk ;g vuqHko ?kuk gksrk tkrk gS] rks lkèkd dk
thou vkReLoHkko dks NksM+dj leLr fufeÙkHkkoksa dks viuh
Lora=krk esa ckèkd ekurk gSA bl voLFkk esa lkèkd ,dek=k
vkReHkkoksa dk vkJ; djds vius fut 'kq) LoHkko ds fparu
esa Mwck jgrk gSA ,dRo Hkkouk esa vkRexq.kksa dk fparu fd;k
tkrk gSA ;g ,dRo Hkkouk gh lkèkd ds thou esa 'kq)ksi;ksx dk
vkèkkj] lkèku] fufeÙk curh gSA

iz'u mBrk gS ,dRo Hkkouk dh vkjkèkuk djus okys
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vkn'kZ thou ds fy;s
{kek xq.k uhao dh rjg

vkn'kZ thou ds fy;s {kek xq.k uhao dh rjg dgk x;k gSA
tSls uhao ds vHkko esa Hkou dk fuekZ.k ugha gksrk] mlh izdkj
{kek xq.k ds vHkko esa vkn'kZ thou dk fuekZ.k ugha gksrkA {kek
xq.k vkn'kks± dk vkn'kZ gSA {kek xq.k vkRe lef̀) dk |ksrd gSA
{kek xq.k ls vkilh esy&feyki rks c<+rk gh gS] lkFk gh dVqrk
Hkko dk vadqj.k Hkh ugha gksrkA {kek xq.k ls thou egkurk dh
vksj vxzlj gksrk gSA {kekoku ds le{k lnSo cSj dks ijkftr
gksuk iM+k gSA

vkt Hkxoku ik'oZukFk ds fy;s eks{k dh izkfIr gqbZA Hkxoku
ik'oZukFk dk lEiw.kZ thouo`Ùk gesa la?k"kZ esa Hkh g"kZ dh izjs.kk
nsrk gSA deB dk cSj vkSj ik'oZukFk dh {kek nl Hko rd
fujarj cuh jghA ik'oZukFk us {kek èkeZ dks thou dk vkèkkj
pquk] rks deB us cSjHkko ls thou dks nq%[ke; cuk;kA cSjHkko
ls dHkh nqfu;k¡ esa u rks dksbZ lq[kh gqvk gS vkSj u gh gks ldrk
gSA {kekèkeZ ladVksa esa Hkh lq[k dk lapkj djrk gSA cSj Hkko
j[kuk gh euq"; dh vKkurk gSA cSj esa leLr xq.k Lokgk gks
tkrs gSaA cSjHkko j[kus okyk izk.kh ujd dh egkosnuk ikrk gSA

vkt dk fnu ik'oZukFk dh ek=k iwtk dk fnu gh ugha
vifrq mudh iwT;rk ds vkèkkj {kekxq.k dks thou esa vorfjr
djus dk fnu gSA Hkxoku ik'oZukFk dh vpZuk ls yksd esa èku
laifÙk izkIr gksrh gS vkSj muds vkn'kks± dks thou esa mrkjus ls
vkReèku laifÙk dh izkfIr gksrh gSA

q

HkO;kRek dks gh HksnKku dh miyfCèk gksrh gSA Je.k dh lEiw.kZ
lkèkuk lekfèk ds fy;s gSA ,dRo Hkkouk ds vHkko esa Js"B
lekfèk dh laHkkouk ugha dgh tk ldrhA ,dRoHkkouk ls
mRd`"V èkeZ dh izkfIr gksrh gSA ,dRo Hkkouk ls mRd`"V lekfèk
Qfyr gksrh gSA ,dRo Hkkouk ls Kku 'kh?kz fujkòÙk gksrk gSA
,dRoHkkouk ls laoj futZjk gksrh gSA vr% lgt fu"ig̀rk dh
tUenkrk ,dRoHkkouk dk vkJ; djks] ftlls 'kjhj] dke]
Hkksx dh iw.kZ fuo`fÙk gks ldsA

q
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vkSj ohrjkxrk Hkh izkIr dj ldrs gks] fdUrq rqEgsa tks oLrq
pkfg;s] ml oLrq ds ekfyd dks vFkok ml oLrq ds Kkrk dks
thou esa Lohdkj djuk gksxkA ;fn jkx&}s"k ls gh viuk thou
eafMr djuk pkgrs gks rks jkxh&}s"kh nsoh nsorkvksa dh mikluk
djks vkSj vuUr nq%[k Lo:i lalkj esa Hkze.k djksA ;fn
ohrjkxrk dks vius thou esa mrkjuk pkgrs gks] rks ohrjkxh
ijekRek dh 'kj.k dks miyCèk gks tkvksA ohrjkxh xq# dks
viuh thou dh Mksj lkSai nksA ohrjkxh xq# dks vius thou esa
lnSo fgrdkjh tkudj Lohdkj djksA ohrjkxrk rqEgkjs vkRe
?kV esa vorfjr gksxhA bl nqfu;k¡ dk ;g fl)kUr gS fd tks
ftlds ikl gksrk gS og ogh nsrk gSA ;fn jkxh&}s"kh vkRekvksa
dh laxfr djksxs] rks jkx&}s"k ds vykok vkSj dqN Hkh gkFk ugha
vk;sxkA lalkj dh pDdh esa filrs jgus ds vykok vkSj dksbZ
Hkh miyfCèk u dj ldsaxsA blfy;s ohrjkxrk dks pquks] ohrjkxh
nso dks gh viuk vkjkè; nso ekudj Lohdkj djksA lkjh
nqfu;k¡ lqUnj gks tk;sxh] tc rqEgkjh n`f"V esa ohrjkxrk mn~?kkfVr
gksxhA lkjk nq%[k ihM+k] osnuk d"V feV tk;sxkA lq[k dh fnO;
vuqHkwfr;ksa ls nkeu Hkj tk;sxkA vr% ijekRek dh ohrjkxrk
vkids thou dk J`axkj cusA 'kk'or lq[k dh cgkj rqEgsa gj
iy izkIr gksA blds fy;s vko';d gS fd jkx&}s"k esa ugha
vfirq leHkko esa thuk lh[ksaA ân; esa mlh ijekRek dk lrr~
Lej.k] è;ku dk nhi izTtofyr gksrk jgsA

q

jkx}s"k esa ugha vfirq
leHkko esa thuk lh[ksa

lalkj dk gj izk.kh nq%[kh gSA thou esa nq%[kksa dk ewy
dkj.k thoksa dh vKkurk gSA jkx&}s"k ls eafMr Kku dHkh Hkh
Kku ugha gks ldrk] vfirq vKku dh dksfV esa gh vkrk gSA tc
rd thou esa jkx&}s"k dh ifj.kfr gS] rc rd vKku dk
vaèkdkj QSyk gqvk gS] ftl {k.k jkx&}s"k thou ls fonk gksrk
gS jkx&}s"k thou ls eqDr gksrk gS] mlh le; Kku dk lw;Z
izdV gksuk izkjaHk gks tkrk gSA Kku rks ;|fi vkRek dk LoHkko
gh gS] fdUrq Kku tc Kku :i ugha jgrk] vFkkZr~ jkx&}s"k :i
jgrk gS] rks og Kku gh vKku dgykrk gSA gesa vius thou
dks jkx&}s"k ls jfgr ohrjkxrk ds ekxZ ij xfr'khy djuk
pkfg;sA ftlls vuUr nq%[kksa dk frjksHkko gksdj vuUr lq[kLo:i
vkRek esa Mwck tk ldsA

ohrjkxrk dk ekxZ gh eqfDr dk ekxZ gSA fuokZ.k dk gsrq gSA
thou ej.k ds egknq%[kksa ls cpus dk mÙke mik; gSA vkneh
lq[k rks ikuk pkgrk gS fdUrq lq[k dks ikus dk lehphu ekxZ
lehphu mik; rFkk ml :i iq#"kkFkZ ugha djuk pkgrkA tc
rd lq[k dks ikus ds ekxZ dk thou esa vorj.k ugha gksxk] rc
rd lq[k dh izkfIr dSls gks ldrh gSA lq[k vkneh ds fcYdqy
fudV gS] fdUrq cM+h foMEcuk gS] fd vkneh vius fudV jgus
okyh oLrq dks u ns[kdj nwjLFk oLrq ls lq[k izkfIr dh dkeuk
djrk gSA ohrjkxrk tho dk LoHkko gksus ij Hkh ;g lalkjh
tho ml ohrjkxrk dks rks fugkjrk ugha] fdUrq cká inkFkks± esa
jkx&}s"k dh dYiuk djrk jgrk gSA ftl {k.k gekjh nf̀"V
ohrjkxrk dks fugkjrh gS mlh {k.k jkx&}s"k ls jfgr vuUr
vkuUn vius vkRe ?kV esa vorfjr gksus yxrk gSA

bl nqfu;k¡ esa jgdj rqe jkx&}s"k Hkh izkIr dj ldrs gks]
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Kku dk cqf) dk] cjckn djuk gh gS] D;ksafd ftls fut czã
dh igpku gks tkrh gS] og ije czã dks vius esa izdV dj
ysrk gS] vkSj ftl vkRek esa ijeczã dk tkxj.k gks tkrk gSA
og fo'o dh lEiw.kZ oLrqvksa dks Lo;eso tkuus yxrk gSA

bl tho dh ;g Hkwy vukfn ls jgh gS] vkSj blh Hkwy ds
dkj.k og fut lq[k dks NksM+dj ij oLrqvksa esa lq[k dh dkeuk
djrk gSA tcfd lq[k ij oLrqvks esa ugha vfirq fut czã dh
igpku djus ls gksrk gSA czã lq[k Lo:i gS] vkuUn Lo:i gSA
czã dh [kkst gh lq[k vkSj vkuUn dh [kkst gSA tcfd ij
oLrq;sa rks tM+ gSa vkSj tM+ oLrqvksa esa lq[k vkSj vkuUn ugha
gksrk gSA czã dk LoHkko rks lq[k vkSj vkuUn gSA tM+ oLrq;sa
lq[k vkSj vkuUn dk Hkze iSnk djrh gSaA thou Hkj tM+ oLrqvksa
ds ihNs Hkkxus okyk euq"; var esa vuUrlq[k ls oafpr jg
tkrk gSA u rks og bl yksd esa gh lq[kh jg ikrk] vkSj u ghs
og ijyksd esas lq[k dks miyCèk gks ikrkA ftlus yksd dh
lEiw.kZ oLrvksa ds lkFk&lkFk viuh nsg dks Hkh viuk ugha
ekukA og HkO; vkRek gh fut czã dh igpku dj ikrk gSA
czã Kku n'kZu Lo:i gS vkSj nsg tM+ ¼iqn~xy½ gSA vr% Kku
n'kZu Lo:i fut czã dh igpku dj ijeczã dks izdV djus
dk iq#"kkFkZ djks ftlls prqxZfr :i lalkj ds lEiw.kZ nq[kksa ls
eqfDr izkIr gks ldsA

q

nq%[k dk ewy dkj.k gS
fut czã dks u igpkuuk

czã ds lkSan;Z dks igpkuks] ftlls fut ?kV esa ijeczã dk
vorj.k gks ldsA tks czã dks ugha igpkurkA og ijeczã dks
dHkh Hkh izkIr ugha gks ldrkA czã dh igpku djus ds fy;s
dgha ckgj ugha HkVdukA czã dh igpku djus ds fy;s dgha
ns'k&fons'k dh ;k=kk ugha djukA czã dh igpku djus ds fy;s
fdlh ckx&cxhps esa ugha tkukA czã dh igpku djus ds fy;s
fdlh oSKkfud vkfo"dkjksa dk lgkjk ugha ysukA czã dh
igpku djus ds fy;s xyh] eksgYyk] xk¡o] uxj dh Mxj ij
ugha pyukA czã dh igpku djus ds fy;s fdlh Lotu&ifjtu
ls ugha iwNukA czã ls ifjp; djus ds fy;s ckgj dh lEiw.kZ
;k=kkvksa ij fojke yxkrs gq;s flQZ viuh vksj ykSVuk gSA tc
lEiw.kZ txr ls lEcUèk vkSj ifjp; folftZr gks tkrs gSa] rc
czã ls ifjp; gksuk izkjaHk gksrk gS] vkSj tc czã ls ifjp;
gksrk gS] rks nqfu;k¡ dh izR;sd oLrq esa viuRo dk Hkko foyhu
gks tkrk gS] D;ksafd fut czã ds vykok bl lalkj esa viuk
dqN Hkh ugha gSA

prqxZfr :i lalkj esa HkVdus dk eq[; dkj.k futczã ls
igpku u gksuk gh gSA vkneh bl nqfu;k¡ esa gj oLrq dh
igpku djuk pkgrk gS fdUrq cM+s nq%[k dh ckr gS fd euq";
,d fut czã ls gh igpku djus esa fiNM+k gqvk gSA euq"; us
bl fo'o dh gj oLrq dks igpkuk gS fdUrq ,d fut czã dks
gh ugha igpku ik;kA lEiw.kZ fo'o dks igpkuus okyk ekuo
tc rd fut czã dks ugha igpkurk] rc rd og lalkj ds
prqxZfr :i nq%[kksa ls eqDr ugha gks ldrkA vkt fMLdojh
pSuy ij ukuk izdkj ds tUrqvksa] tkuojksa] if{k;ksa dh [kkst
crkbZ tkrh gSa] fdUrq fut czã dh [kkst u djus ls og lc
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:i dk ugha :g dk
lEeku djuk lh[kks

euq"; lfn;ksa ls :i dk nhokuk gSA nsg dk lkSan;Z {k.kHkaxqj
gS vkSj euq"; ml {k.kHkaxqj lkSan;Z dk Hko&Hko ls lEeku vknj
djrk pyk vk jgk gSA euq"; {kf.kd lqanjrk ds fy;s viuk
thou nk¡o ij yxk nsrk gSA Hkxoku egkohj Lokeh dgrs gSa&&gs
ekuo ! rw nsg ds {kf.kd lkSan;Z esa viuk thou cjckn er
djA ;g lkSan;Z rsjh cqf) vkSj foosd dks lekIr dj nsxkA :i
,d Nykok gS] :i ,d fn[kkok gS] :i 'kk'or ugha v'kk'or
gSA :i euq"; dks Bxusokyk gSA :i vius ek;ktky esa Q¡lkrk
gS] vkSj lalkj ds xgu xrZ esa fxjkrk gSA :i dh nhokuxh
Lo:i ds izfr cs#[kh gSA :i us ekSu jgdj Hkh nqfu;k¡ dks
vius tky esa Q¡lk j[kk gSA :i ds nhokus ogh gksrs gSa tks :g
ds lkSan;Z dks ugha tkursA :i ân; esa ihM+k igq¡pkrk gSA :i
vUrj esa dld iSnk djrk gSA :i fny esa fcPNw ds Mad dh
rjg pqHk tkrk gSA :i dk ukx vxj euq"; dks Mal ys] rks
rM+i&rM+i dj ejuk iM+rk gSA :i dk fcPNw vxj Mad ekj
ns rks {k.k Hkj Hkh lqdwu ugha feyrkA :i dk [kVey [kq'kh dks
Nhu ysrk gSA :i dk ePNj vxj dkV y]s rks fnu&jkr uhan
ugha vkrhA blfy;s :i dh nhokuxh NksM+dj :g ds izfr izse
ls HkjsaA

peZ dh vk¡[ksa :i dh I;klh gSaA ek=k cká :i dk gh
jliku djrh gSaA ;fn ijekRek ds }kj ij ijekRek ds eafnj
esa igq¡pdj n`f"V esa ijekRek dk Lo:i ugha vkrk] n`f"V esa
ijekRek dh ohrjkxrk ugha vkrh] n`f"V esa ijekRek dk
fufoZdkj Hkko ugha >ydrk] rks ijekRek ds n'kZu djus ds ckn
Hkh izHkqn'kZu ugha gksrkA tks ijekRek ds n'kZu djuk pkgrs gSa
mUgsa peZp{kq ls ugha vfirq vUr% p{kq [kksyuk gksaxsA J)k dh

'kfDr vkSj HkfDr dk feyu
ijekRek dk vorj.k gS

vkt gj jk"Vª vius dks 'kfDr'kkyh cukuk pkgrk gSA
blds fy;s vfr foèoald ijek.kq ceksa dk ijh{k.k vk;s fnu
gksrs jgrs gSaA ijek.kq 'kfDr lEiUu gksus ds fy;s ?kkrd 'kL=kksa
dk fuekZ.k ugha vfirq vkè;kfRed thou dk fuekZ.k djuk
gksxk] tks okLrfod 'kkafr dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gksxkA

l`tu vkSj foèoal ds fy;s nks ckrsa egRoiw.kZ gSa] HkfDr vkSj
'kfDrA tc HkfDr ls jfgr 'kfDr viuk vfLrRo cukuk pkgrh
gS] rks fouk'k dk ;qx 'kq# gks tkrk gSA 'kfDr dk vdsyk gksuk
foèoal dk dkj.k gSA dksjh 'kfDr rkaMoyhyk dks tUe nsrh gSA
dksjh 'kfDr minzo dks fuea=k.k nsrh gSA 'kfDr ls dHkh l`tu
dk LoIu lkdkj ugha gks ldrkA 'kfDr euq"; dks laosnghu cuk
nsrh gSA 'kfDr'kkyh jk"Vª] lekt] ifjokj] euq";] detksj vkSj
fucZy dks lrkrs jgrs gSaA ân; esa dBksjrk dk lapkj gksus
yxrk gSA blfy;s vdsyh 'kfDr l`tu dh rLohj ugha cukrhA
;fn 'kfDr] HkfDr ds lkFk gks] rks l`tu dh lqanj rLohj curh
gSA 'kfDr vkSj HkfDr dk feyu ijekRek dk vorj.k gSA dksjh
HkfDr ls Hkh fuok.kZ ?kfVr ugha gksrkA HkfDr dks 'kfDr dk lgkjk
pkfg;sA 'kfDr dks HkfDr dk foosd pkfg;sA HkfDr ls vkRek dk
gj izns'k jksekafpr gks mBs rks Lo;eso loZJs"B 'kfDr otzo`"kHk
ukjkp laguu izkIr gksrk gSA HkfDr dk vFkZ gS izse] d#.kk]
vfgalk] n;k] izse vkSj 'kfDr mUufr dk vkèkkj gSaA

q
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dSn dj fn;k gSA ge vkt dSnh&lk thou O;rhr djrs gq;s Hkh
Lora=krk dh pkg ls ijs gSaA ;g gekjk nqHkkZX; gh gSA

vxj rqEgkjs vanj :i dh I;kl Hkh gS] rks :ilh ukfj;ksa
dk ugha vfirq ohrjkxh lPps nso ds :i dk n'kZu djksA
ohrjkxh nso ds :i dk n'kZu djus ls jkx&}s"k :i ifj.kfr
dk fouk'k gksrk gSA jkx&}s"k e; ifj.kfr ds fouk'k gksus ls
lalkj dk var vkSj eqfDr dk vkuUn izkIr gksrk gSA cká :i
ds n'kZu ls vkRek dyadfr gksrk gSA vkt rd ge dyafdr
thou th jgs gSaA dayfdr thou thuk gekjs iq#"kkFkZ dk xyr
fn'kk esa lfØ; gksuk n'kkZrk gSA ;fn gekjk iq#"kkFkZ vkRek dh
fueZyrk dh fn'kk esa gks] rks dyafdr thou ls Hkh NqVdkjk fey
ldrk gSA ;g lkjk iq#"kkFkZ bl euq"; i;kZ; esa gh lkFkZd gks
ldrk gSA

tc Jh jke dks ouokl gks x;k] vkSj jke&y{e.k] lhrk
ouokl esa FksA rHkh ,d fnu lhrk us lqnaj&lk ,d Lo.kZe`x
ns[kkA lhrk e`x ds :i ij vklDr gqbZ] vkSj lqjf{kr thou esa
Hkh ladV dk igkM+ [kM+k gks x;kA ,d ex̀ ds :i ij vklDr
gksu dk nq"ifj.kke ;g fudyk fd lhrk dk jko.k us vigj.k
dj fy;kA lhrk dk Jhjke ls fcNksg gks x;k] vkSj u dsoy
bruk gh nq%[k Hkksxuk iM+k vfirq lhrk] jke ds }kjk Hkh
ifjR;Dr fd;s tkus ij taxy&taxy HkVdrh jgha vkSj var esa
vfXu ijh{kk tSlh dBksj ifjfLFkfr dk lkeuk djuk iM+kA ;fn
lhrk e`x ds :i ij vklDr ugha gksrh] rks jko.k mldk gj.k
u dj ikrkA jko.k ;fn gj.k ugha dj ikrk rks lhrk ds fo"k;
esa èkksch vuqfpr 'kCn ugha dgrkA èkksch vuqfpr 'kCn ugha
dgrk rks jke Hkh lhrk dk ifjR;kx ugha djrs vkSj lhrk dks
vfXu ijh{kk ls Hkh ugha xqtjuk iM+rkA vr% lhrk us ,d ek=k
e`x ds :i ij vklDr gksus ds dkj.k bl izdkj ds nq%[kksa dks
lgu fd;kA blh izdkj rhu [kaM dk vfèkifr] egkfo}ku

vk¡[k esa ijekRek dk fnO; lkSUn;Z vorfjr gksrk gS] tcfd /
keZ dh vka[k ijekRek dh ewfrZ esa Hkh iRFkj] lksuk] pk¡nh] ihry
vkfn&vkfn èkkrq dk gh n'kZu djrh gS] vkSj ftldh vk¡[kksa esa
ijekRek dh ewfrZ ns[kus ds ckn Hkh ijekRek rks ugha vfirq
iRFkj fn[kkbZ nsrk gS] og iRFkj dh gh mikluk djusokyk
le>uk pkfg;s] tcfd ftl HkO; vkRek dks iRFkj dh ewfrZ esa
Hkh ijekRek dk n'kZu gksrk gS] mls vius vanj cSBs ijekRek dk
n'kZu ykHk Hkh 'kh?kz gksrk gSA mldk thou ijekRek gksus ds ekxZ
ij pyus yxrk gSA blfy;s ijekRek dk n'kZu peZ dh vk¡[k
ls ugha vfirq èkeZ dh J)k dh vk¡[k ls djksA

:i dh pkgr mlh ds fny esa gksrh gS] ftlds vanj
jkx&}s"k fo|eku gksrk gSA jkx&}s"k dh ekStwnxh gh :i dh
vkdka{kk dks tUe nsrh gSA tcfd jkx&}s"k ls jfgr vkRek esa
ohrjkxrk dk ve`r fgyksjsa ysrk gSA ohrjkxh] :i dh vkdka{kk
ls eqDr izR;sd thokRek esa ijekRek dks Lohdkj djrk gSA
ohrjkxh dks L=kh] iq#"k] uiaqld] fcPNq] phaVh] dsapqvk] ty]
o`{k lHkh esa vkRek fn[kkbZ nsrh gS] vkSj tks vkRek dks Lohdkj
djrk gS] og 'kfDr :i ijekRek dk gksuk Hkh Lohdkj djrk
gSA :i dh I;klh vk¡[ksa dHkh Hkh ijekRek dh lPph HkfDr ugha
dj ldrhaA vFkkZr~ tks :i dh pkgr ls Hkjk gS tks :i dk
nhnkj dj vanj&gh&vanj izlUu gksrk gS] tks :i dk n'kZu dj
gf"kZr gksrk gSA og dHkh Hkh Lo:i dks miyCèk ugha gks ldrkA
D;ksafd tks :i ds :i esa fn[kkbZ ns jgk gS] og vkRek dk
LoHkko ugha gS] vkSj tks vkRek dk LoHkko gS] og :ikf;r ugha
gksrkA blfy;s :i dk n'kZu ijekRek dks miyCèk ugha djk
ldrkA vr% ijekRe rRo dh 'kk'or miyfCèk ds fy;s gesa
pkfg;s fd ge vius Lo:i dk n'kZu djus dh fn'kk esa iq#"kkFkZ
djsaA :i dk n'kZu dj vkt rd geus jkx&}s"ke; ifj.kfr
dks gh laokjk gSA jkx&}s"k ifj.kfr us gesa lalkj dh dkjkxkj esa
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pkfj=k fuekZ.k ds fy;s
èkeZxq# gh 'kj.k gSa

vkneh dh I;kl ty ls feVrh gSA vkRek dh I;kl fou;
ls feVrh gSA I;kls vkneh dks twl ugha nwèk ugha] ty pkfg;sA
I;klh vkRek dks u iq.;] u iq.; dk lkeku vfirq fou; dk
jliku pkfg;sA fou; dk ifo=k ty vkRek dh dsoy I;kl gh
ugha cq>krk] lkFk gh d"kk;ksa dk dyad Hkh èkksrk gSA fou; vkRek
dh dBksjrk dks lekIr djds feV~Vh le e`nq Hkh cukrh gSA

lE;DRo vkjkèkuk dks tks euq"; izkIr djrk gS] mldk
nq%[ke; lalkj dq,sa ds ty cjkcj jgrk gS] rFkk pkfj=k
vkjkèkuk dks tks HkO;tho izkIr djrk gS] mldk nq%[ke; lalkj]
vatqyh izek.k ty ds cjkcj gksrk gSA lE;DRo vkjkèkuk izFke
gksrh gSA blds gksus ij gh pkfj=k vkjkèkuk dh izkfIr dh tk
ldrh gSA lE;DRo fou; dh izkfIr gksus ij gh Kku dh
lkFkZdrk gSA tks lUekxZ esa 'kadkfn nks"kksa ls jfgr gksdj mixwgu
vkfn xq.kksa dks izkIr djrk gS] vjgarnso dh HkfDr ls izlUu
gksrk gS] ml HkO; izk.kh ds lE;DRo fou; dgh xbZ gSA tks
vfgar nso dh fou; ugha djrk] og nh?kZ lalkjh tho gSA fo|k
fu;e ls fou; dks ykrh gSA fou; ugha gS rks vusd 'kkL=kksa dks
i<+us ds mijkUr Hkh Kku ugha gksrkA ge lE;XKkuh gSa] fou;
bldk izek.k curh gSA vkt nqfu;k¡ esa f'k{kk dk fodkl gks jgk
gSA fou; dk Ðkl gks jgk gSA orZeku dh f'k{kk gesa izek.ki=k
rks nsrh gS] fdUrq pkfjf=kd fuekZ.k ugha nsrhA pkfjf=kd fuekZ.k
ds fy;s èkeZxq# dh 'kj.k pkfg;sA

q

jko.k Hkh ,d lhrk ds :i ij vklDr gqvk rks lEiw.kZ thou
dyad ds dhpM+ ls lu x;kA jko.k dks u flQZ ijkftr gksuk
iM+k] vfirq ujdxfr esa tkdj Hkh"k.k nq%[kksa dks Hkh Hkksxuk iM+
jgk gSA vr% :i dk ugha vfirq :g dk lEeku djuk lh[kksA
ftlls vejRo ?kfVr gks ldsA

q
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mn~?kkfVr ugha gksrkA tgk¡ n;k] izse] okRlY; ugha gS] ogk¡ HkfDr
dk vorj.k dSls gks ldrk gS \ HkfDr ds fy;s pkfg;s vlgk;
n'kkA ;kfu tc ge bl nqfu;k¡ dh HkhM+ esa vius vkidks
,dne vdsyk] vlgk; eglwl djsaxs] rks ijekRek gh ,dek=k
gekjs lgkjs tku iMs+axsA rc Lo;eso gh HkfDr dk vkxkt]
HkfDr dk 'ka[kukn gksuk izkjaHk gks tk;sxkA HkfDr rc vkidks]
vkidh ftanxh dks fnO; vkuan dh vuqHkwfr;ksa ls Iykfor djsxhA
vki Lo;a bl vk'p;Zdkjh HkfDr dh 'kfDr dks le>dj
ijekRek ds izfr èkU;rk ls Hkj tk;saxsA ;fn ijekRek ds izfr
èkU;rk dk Hkko vk;s] rks le> ysuk ân; esa HkfDr dk tkxj.k
gqvk gSA

HkfDr gekjs varjax dh fueZyrk dks mtkxj djrh gSA
HkfDr ds ekè;e ls ge viuh d"kk;ksa dks 'kkar dj ijekRek ds
fudV igq¡p ldrs gSaA tc rd d"kk;ksa dk iz'keu ugha gksxk]
rc rd gesa ijekRek dh fudVrk gkfly ugha gks ldrhA
HkfDr gh ,d ,slk l'kDr ekè;e gS] tks d"kk;ksa dks 'kkar dj
thou esa [kqf'k;k¡ fc[ksj ldrh gSA d"kk;ksa dh mxzrk gh thou
esa nq%[k dgykrh gS] d"kk;ksa dh eanrk lq[k dh vksj pyus esa
lg;ksxh gks ldrh gSA d"kk; ls jfgr tho gh lE;d~ lq[k dk
vuqHko dj ldrs gSaA HkfDr gh L=kksr ,d ek=k d"kk;ksa dk
pØO;wg rksM+sus esa gsrq gSA d"kk; ds pØO;wg ds VwVrs gh vkuUn
dh cjlkr gksuk izkjaHk gks tkrh gSA

q

ijekRek ds izfr èkU;rk dk
Hkko gh HkfDr dk tkxj.k

HkDr tc Hkxoku ds pj.kks esa iw.kZr% lefiZr gks tkrk gS]
vkSj viuh lEiw.kZ dkeuk;sa] bPNk;sa] [kksdj izHkq dh HkfDr esa
rRij gksrk gS] rc thou esa ,d ubZ vuqHkwfr dk lgt lapkj
gksrk gSA tc rd leiZ.k dk Hkko ugha gksxk] rc rd ijekRek
dh fnO; vuqHkwfr;ksa ls lk{kkRdkj ugha gks ldrkA varl dk
tkxj.k leiZ.k ds vkèkkj ij fVdk gSA tc&tc HkDr vius
vkidks leiZ.k dh vfXu ls xqtkjrk gS] rc&rc mldh vare
psruk rstfLork dks miyCèk gksrh pyh tkrh gSA leiZ.k dh
vfXu dk vkgoku djks] D;ksafd ;g vkarfjd lq[k dh izFke
vuqHkwfr gSA tc rd leiZ.k dh vfXu dk la;ksx ugha gksxk] rc
rd varLFk dh ije vuqHkwfr;ksa dk [ktkuk [kkstk gh ugha tk
ldrkA ijekRek dh fnO; vuqHkwfr;ksa ,oa èkeZ dh miyfCèk;ksa dks
ikus dh vk'kk ls vfXu esa leiZ.k djus okys Kkuh yksx rks bl
nqfu;k¡ esa cgqr fey tk;saxs] fdUrq tc rd lPps nso] lPps'kkL=k
,oa lPps xq# ds Jh pj.kksa esa leiZ.k dh riL;k dk vorj.k
ugha gksxk] rc rd èkeZ dh miyfCèk;k¡ fdlh Hkh izdkj ls
gkfly ugha dh tk ldrh gSaA blfy;s vfXu esa leiZ.k djus
dh vKkurk dks NksM+dj lPps nso'kkL=k xq# ds pj.kksa esa
leiZ.k dh vfXu ls xqtjrs dk ladYi txkvks] ftlls vukfn
ls la;ksx dks izkIr v'kq)rk tydj [kkd gks lds] vkSj 'kq)
lksus tSlh vkRek dh izkfIr gks ldsA

vgadkj dh dkj esa lokj gksdj HkfDr dk vkxkt ugha
gksrkA vgadkj HkfDr esa ckèkd gksrk gSA vgadkj esa HkfDr ugha
'kfDr dk FkksFkk izn'kZu gksrk gSA vgadkjh dk thou vèke gksrk
gS D;ksafd vgadkj LokFkhZ thoksa dk Hkw"k.k dgk x;k gSA LokFkhZ
euq"; ds ân; esa dHkh n;k] izse] okRlY; dk gkfnZd lkSan;Z
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[kks;k gSA cSj pkgs FkksM+k gks ;k vfèkd fdUrq lnSo gkfudkjd gh
gSA ujd&fuxksn dh ;k=kk djkusokyk gSA

Hkxoku ik'oZukFk us vius thou esa lnSo izse vkSj {kek
dks gh xys yxk;kA rHkh og HkxoÙkk dks miyCèk gks ldsA
Hkxoku ik'oZukFk us la?k"kZ esa Hkh g"kZ dks ft;k gSA xe esa Hkh
[kq'kh dks izdV fd;k gSA d"V esa Hkh vkuUn dks Lohdkjk gSA
nq%[k esa Hkh lq[k dh [kkst dh gSA cSj esa Hkh {kek vkSj izse dks
tohu dk vkn'kZ cuk;k gSA blh dkj.k Hkxoku ik'oZukFk dk
thou Lo.kZ dh rjg fu[kjrk pyk x;k vkSj dsoyKku o
fuok.kZ lq[k dh miyfCèk dj yh] fdUrq ik'oZukFk ds HkkbZ dk
tho deB] lnSo cSj dks xys yxrk jgk] ftlls mldk thou
ujd cu x;kA deB gj Hko esa vkfRed vkuUn ls oafpr
jgkA

Hkxoku ik'oZukFk dk fuokZ.kksRlo vkt ds fnu gqvk Fkk]
ftlls ;g eks{k lIreh ;k eqdqV lIreh ds :i esa izflf) dks
izkIr gks x;kA tks yksx eqdqV lIreh dk ozr djrs gSa] mUgsa
lEiw.kZ x`g dk;ks± ls fojDr gksdj viuk le; èkeZè;ku iwoZd
O;rhr djuk pkfg;sA Hkxoku dh lÙkk vius esa lekus okys gs
HkO; vkRekvksa ! oSj dks NksM+dj izse dks Lohdkj djks ftlls
Hkxoku ik'oZukFk dk pfj=k rqEgkjh thou 'kSyh cu lds] vkSj
lalkj ds egknq%[kksa ls NwVdj vkRek ijekRe lq[k ds lkxj esa
fueXu gks ldsA

q

Hkxoku ik'oZukFk us
la?k"kZ esa Hkh g"kZ dks ft;k gS

cSj vkneh dh foÑr ekufldrk dk izrhd gSA cSj eu
dks dqafBr dj nsrk gSA cSj vkUrfjd izlUurk dks Nhu ysrk gSA
cSj vkfRed 'kfDr dk uk'k djrk gSA cSj bPNk 'kfDr dks u"V
dj nsrk gSA cSj vkneh dks #X.k dj nsrk gSA cSj vewY; ÅtkZ
dk guu djrk gSA cSj thrs th vkneh dks tykrk jgrk gSA
cSj Hko&Hko esa gekjh vkuUn dh ;k=kk esa ckèkd curk gSA
vxj vkt vkneh nq%[kh gS rks mldk ewy dkj.k fdlh u
fdlh :i esa cSj dk ik;k tkuk gh gSA cSj og lqyxrh gqbZ
vfXu gS] tks Åij ls rks 'kkUr fn[krh gS] fdUrq vUnj ls
izTofyr gksrh jgrh gSA cSj og QksM+k gS tks Åij ls rks Bhd
fn[krk gS] fdUrq 'kjhj ds vanj gh vanj eokn iSnk djrk gSA
cSj og Hkwfe gS tks Åij ÅoZjk ekywe iM+rh gS fdUrq xgjkbZ esa
iRFkj dk <sj gksrh gSA cSj thou dh lcls cM+h cqjkbZ gS vr%
cSj dks NksM+dj leLr izk.kh ek=k ds izfr izse dk Hkko tkxzr
djks] ftlls vukfn ls vkxr nq%[kksa dh ijEijk dks u"V fd;k
tk ldsA

vxj thou esa cSj dh dkyh ?kVk;sa f?kj vk;sa] rks ck<+ dk
utkjk fn[kkbZ nsxk vFkkZr~ thou rckg gks tk;sxkA vxj cSj dk
lw;Z vkRekdk'k esa mfnr gks tk;s] rks lw[k gh lw[kk fn[kkbZ nsxk
ftlls vkneh dk thou nq[kksa dk jsfxLrku cu tk;sxkA ftlus
Hkh vius eu esa cSj dks fuea=k.k fn;k gS] mls thou Hkj lq[k]
pSu ls oafpr jguk iM+kA ftlus Hkh cSj dk Lokxr fd;k gS]
mldk dne&dne ij vuknj gqvk gSA ftlus Hkh cSj ls nksLrh
dh gS mlus dk¡Vks dks xys yxk;k gSA ftlus Hkh cSj dk lEeku
fd;k gS mlus rhu yksd esa viuk lEeku [kks;k gSA ftlus Hkh
cSj dks viuk vkn'kZ cuk;k gS] mlus lEiw.kZ xq.kksa dk vkn'kZ
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fQj rqe vius eu ls dguk] pyks ijekRek ds xhr xk;saA pyks
ijekRek ds }kj ij iwtk dk nhi tyk;saA pyks fdlh xjhc dks
Hkkstu djk;saA pyks fdlh nq%[kh euq"; dks g¡lkus pysaA vxj
vki lPph n`<+ bPNk'kfDr okys gksvksxs] rks eu Hkh rqEgkjs ?kj
ikuh Hkjsxk vkSj ;fn etcwr bPNk'kfDr ugha gS rks eu ds
vuqlkj rqEgsa ukpuk gh iMs+xkA q

eu dh xqykeh gh euq"; dks èkeZ
vkSj

lRdeZ ls foeq[k djrh gS

vk¡[k dk dke oLrq dks ns[kuk gSA oLrq :ioku gS ;k oLrq
dq:i gS ;g fu.kZ; eu dk gSA eu ,d Nykok gSA eu
cgq:fi;k gSA eu lrkrk gS ihM+k nsrk gSA eu pkyckt gSA eu
dk dke oLrq dk Lo:i ns[kuk ugha oLrq dks ukuk:iksa esa
vkaduk gSA eu dks tks oLrq fiz; yxrh gSA ogh :ioku gks
tkrh gS] vkSj eu dks tks oLrq vfiz; yxrh gS] ogh dq:i gks
tkrh gSA dHkh&dHkh ,d gh oLrq esa :i o dq:irk dh dYiuk
djus okyk euq"; dk eu gSA vr% oLrq dk Lo:i eu ls ugha
vfirq vkRek ls gh tkuk tk ldrk gSA

tks eu dk xqyke gS] og dHkh lq[kh ugha gks ldrkA eu
dh xqykeh gh euq"; dks èkeZ ls lRdeZ ls foeq[k djrh gSA eu
dh xqykeh ls vkRek dHkh Lora=krk dk vuqHko ugha dj
ldrkA eu dh xqykeh gh vkRek dh Hkwy gSA ijra=krk dk
thou thus okys dHkh Hkh vkuafnr ugha gks ldrsA lq[ke;
thou thus ds fy;s eu dh xqykeh ugha vfirq eu dks xqyke
cukuk gksxkA eu dks xqyke cukuk gh lalkj ls eqfDr gS tcfd
eu ds xqyke gks tkuk lalkj esa fu;qfDrA tSls lHkh cgq,sa lkl
dh xqyke gksrh gSa] fdUrq dksbZ&dksbZ cgw viuh lkl dks Hkh
viuk xqyke cuk ysrh gSA mlh izdkj lHkh yksx eu ds xqyke
gksrs gSa] fdUrq dksb&dksbZ gh vius eu dks viuk xqyke cuk
ikrs gSaA

eu dks xqyke cukus ds fy;s n<̀+ bPNk'kfDr dh vko';drk
gksrh gSA eu dgs fQYe ns[kksA eu dgs lSj djus pyksA eu
dgs fdlh dks ihV nksA rks eu ls dg nsuk eSa ,slk ugha d:¡xkA
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gSA vukdqy gksuk gh lPpk lq[k gSA
q

Kku vkSj laLdkj
thou dks Js"B cukrs gSa

euq"; dk thou laLdkj rFkk Kku ls Js"B cu tkrk gSA
Kku vkSj laLdkj nks ,sls xq.k gS ftuds }kjk uj ls ukjk;.k]
dadj ls 'kadj] cht ls o`{k] ik"kk.k ls Hkxoku cuk tkrk gSA
Kku tc vUreqZ[kh gksrk gS] rks vkRek esa fLFkr fodkjh Hkko
Lo;a gh foyhu gksuk izkjEHk gks tkrs gSaA Kku psruk dks
laLdkfjr djus dh izsj.kk nsrk gS] ftlls vukfn vfo|k dk
uk'k gksrk gS vkSj ln~xq.kksa dk fodkl gksrk gSA vkRek vuUr
xq.kksa dk [ktkuk gSA tks euq"; vius vkRek ds xq.k:ih [ktkus
dks izkIr djus dk iq#"kkFkZ djrk gS] ogh foosdoku gSA

lkalkfjd thou dk¡Vksa dk ekxZ gSA ;fn bl daVdkdh.kZ
ekxZ ij l¡Hkydj pyuk lh[k fy;k] rks ;gh thou Qwyksa ls
lqjfHke; gks tkrk gSA dk¡Vksa ds ekxZ dks Hkxoku egkohj jke]
guqeku us Hkh ft;k] ysfdu mUgksaus l¡Hkydj pyus ls thou
dks lq[ke; dj fy;kA èkeZ dh 'kq#vkr lkalkfjd thou esa gh
gksrh gSA èkeZ dh iw.kZrk Hkh euq"; i;kZ; esa gksrh gSA èkeZ dk Qy
nsg ls eqDr] 'kq)] cq)] fl)kRek gSA èkeZ dk ikyu djus ds
fy;s Kku dk gksuk vfuok;Z gSA vKkuiwoZd èkeZ dk ikyu
thou ds ò{k ij dk¡Vksa dks mxkuk gSA

Kku vkSj laLdkj tc lE;DRo ds lkFk gksrs gSa rks >jus
lh 'khryrk nsrs gSaA vUrl izk.kksa esa laxhr iSnk gks tkrk gSA
vkRek dk izR;sd izns'k >aÑr gks tkrk gSA vkUkUn dh o"kkZ gksrh
gSA ijekRe 'kfDr;ksa dk mn~?kkVu gksrk gSA vkRek dk lkSan;Z
lE;Dro lfgr Kku o pfj=k gSA v'kkafr ls eqfDr fnykuk
lPps èkeZ dk Qy gSA v'kkafr dk vuqHko djks] ftlls
vkRe'kkafr ds fy;s Js"B deZ djus dk fopkj cusA inkFkks± esa
'kkafr ugha] inkFkks± ds izfr eksg dk R;kx djus esa gh lPph 'kkafr



113

'kCn&'kCn ve`r

112

'kCn&'kCn ve`r

tk;sxkA vkt v.kq&ijek.kq ce tSls 'kfDr lEiUu jk"Vª cuus
dh gksM+ esa rks dbZ ns'k yxs gSa] fdUrq n;k] d#.kk] izse okRlY;
dh lEiUurk Hkh gekjs ns'kksa esa gks] bl fo"k; esa 'kk;n dksbZ Hkh
ns'k xgjkbZ ls fopkj ugha dj jgk] vkSj tc rd vkè;kfRed
'kfDr;ksa ls lEiUu gksus dh ekufldrk euq"; ds vanj ugha
mitsxh rc rd euq";] lekt] jkT;] ns'k] fo'o esa 'kkafr dk
ijpe ugha ygjk;k tk ldrkA HkkSfrd 'kfDr;ksa ls dksbZ fdruk
Hkh lEiUu gks tk;s] fdUrq HkkSfrd 'kfDr;k¡ vkfRed 'kkafr dks
miyCèk ugha djk ldrhA

'kfDr nks izdkj dh gSA ,d rks HkkSfrd 'kfDr rFkk nwljh
vkè;kfRed 'kfDr ;kfu vkfRed 'kfDrA tks viuh vkfRed
'kfDr;ksa dks tkxzr djus esa yxk gSA vkfRed 'kfDr dh izkfIr esa
fujarj xfr'khy gS] og èkjrh dk nsork gS] vkSj tks vkfRed
'kfDr ls ijkM~eq[k gqvk dsoy HkkSfrd 'kfDr;ksa dh [kkst esa
layXu gS rFkk HkkSfrd 'kfDr;ksa ls lEiUu gksdj egk'kfDr cuus
ds xoZ ls Hkjk gqvk gS] og èkjrh dk 'kSrku gS] vkSj cM+s ets
dh ckr rks ;g gS fd balku lpeqp 'kfDr:i nsork gksdj Hkh
'kSrku dh ftanxh thus dks ykykf;r gks jgk gSA 'kSrku dh
ftanxh ls D;k dHkh fo'o'kkafr dh dkeuk dh tk ldrh gS]
vFkkZr~ ugha dh tk ldrhA vxj gesa 'kSrkfu;r dks NksM+dj
balku vkSj balkfu;r dk lkfRod iSxke nqfu;k¡ dks nsuk gS] rks
'kfDr lEiUurk dh FkksFkh ekufldrk dk ifjR;kx djuk gh
gksxk] rFkk vkRe 'kkafr dh fn'kk esa izse ds laxhr dh Loj ygjh
dks xqatk;eku djuk gksxkA ftlls lkjh nqfu;k¡ esa NkbZ xe dh
?kVk;sa vkuan dh jks'kuh ls T;ksfreZ; gks ldsaA izse 'kkafr dk
izrhd gSA izse l`tu dh ;k=kk gSA izse lkSgknZ dk flrkj gSA isze
vkuUn dh lfjrk gSA isze 'kqfprk dk izFke lksiku gSA izse ?k.̀kk
ij fot; gSA izse efUnj dk nsork gSA izse [kqf'k;ksa dk [ktkuk
gSA izse thou dh izFke dkeuk gSA izse dk vFkZ nsg dk

izse ds fcuk 'kfDr foLQksVd]
rks 'kfDr ds fcuk izse iaxq gS

'kfDr lagkj dk izrhd gS] rks izse J`axkj dk izrhd gSA
vdsyh 'kfDr dk mn; minzo dks [kM+k djrh gSA vdsyh 'kfDr
v'kkafr dks tUe nsrh gSA vdsyh 'kfDr foèoal dk vkeaf=kr
djrh gSA vdsyh 'kfDr fgalk dks vkJ; nsrh gSA vdsyh 'kfDr
Hk; dk lEeku djrh gSA vdsyh 'kfDr funZ;rk dks LFkku nsrh
gSA vdsyh 'kfDr Øwjrk dk rkMao djrh gSA vdsyh 'kfDr
funZ;rk dks LFkku nsrh gSA vdsyh 'kfDr Øwjrk dk rkMao djrh
gSA vdsyh 'kfDr feVkus dks vkrqj jgrh gSA vdsyh 'kfDr
vkuUn dk vigj.k djrh gSA blfy;s dksjh 'kfDr dHkh Hkh
gekjh thou j{kd ugha cu ldrh] vfirq dksjh 'kfDr rks
thou dh vlqj{kk dk izrhd gSA nqfu;k¡ esa ftrus Hkh ;q) gq,
gSa] gks jgs gSa] lc dksjh 'kfDr dk uaxk iznZ'ku gSaA dksjh 'kfDr
ds ekè;e ls fo'o esa 'kkafr dk LoIu lp ugha fd;k tk
ldrkA dksjh 'kfDr dk la;ksx rks vgadkj dks tUe nsrh gS]
vkSj tgk¡ vgadkj vk tkrk gS] ogk¡ vèkadkj Nk tkrk gSA tgk¡
vaèkdkj Nk tkrk gS] ogk¡ n`f"V [kks tkrh gSA tgk¡ nf̀"V [kks tkrh
gS] ogk¡ Vdjkus dk Hk; Lo;eso gh mRiUu gks tkrk gSA blfy;s
nqfu;k¡ esa ftrus Hkh ns'k vkt ;q) dh vfXu esa >qyl jgs gSa
mldk ewy dkj.k gS 'kfDr dk vgadkjA vkt tks Hkh ns'k 'kfDr
lEiUu gSa] os 'kfDr ds xoZ ls Hkjs gq, vius dks Js"B le> jgs
gSa] tcfd 'kfDr dk xoZ ,d ek=k {kqnz ekufldrk dk ijfpk;d
gSA

vkt euq"; us vius dks Js"B lkfcr djus ds fy;s ukuk
izdkj dh 'kfDr;ksa dk vkfo"dkj djuk izkjaHk fd;k gSA
ftrus&ftrus 'kfDr'kkyh vkfo"dkj gksrs tk;saxs] vkneh dh
cqf)] foosd] fopkj] LokLF;] mruk&mruk gh ifrr gksrk pyk
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gSA ijekRek gksus ds fy;s mRÑ"V 'kfDr vFkkZr~ otzo`"kHkukjkp
laguu dh vko';drk gksrh gSA fcuk mÙke laguu ds dsoyKku
vkSj fuokZ.k dh ;k=kk ugha gksrhA ysfdu izse ds vHkko esa mÙke
laguu Hkh lkrosa ujd dh ;k=kk esa lg;ksxh gksrk gSA vkRek dk
foèolad gh gksrk gSA tcfd mÙke laguu ds lkFk ;fn
izk.khek=k ds izfr izsHkeko dk vfHkO;Drhdj.k gks tk;s] rks ogh
vkRek dsoy Kku dh fnO; jks'kuh ls T;ksfreZ; gks tkrh gSA
Hkxoku vkfnukFk ls ysdj egkohj Lokeh rd ftrus Hkh
rhFk±dj] Hkxoku gq;s gSa] mUgksaus mÙke laguu ds lkFk izk.khek=k
ds izfr izse dks tkxzr fd;k] vkSj mUgsa Hkxoku curs nsj ugha
yxhA ge 'kfDr lEiUu rks gSa fdUrq izse ls foiUu gS] vr% izse
ls viuh vkRek dks J̀axkfjr djsaA q

vkfyaxu ugha czãp;Z dh I;kl gSA izse dk vFkZ okluk dh iwfrZ
ugha mikluk dk vkuUn gSA izse dk vFkZ oLrq dh [kkst ugha
oLrq rRo dh [kkst gSA izse dk vFkZ LokFkZ dk thou ugha
fuLokFkZ lkèkuk gSA izse dk vFkZ rM+iu ugha nsork ls feyu gSA
tc izse dk >juk izokfgr gksrk gS] rks thou esa viwoZ gh
vuqHkwfr gksrh gSA izse fufoZdkj vkRek dh vkjkèkuk gSA ru ds
lkFk fd;k x;k izse okluk gS vkSj psru ds lkFk fd;k x;k izse
mikluk gSA ru dk izse HkVdko gSA ru dk izse Nykok gSA ru
dk izse fn[kkok gS ru dk izse 'kk'or ugha {kf.kd gSA tcfd
psru dk izse vfouk'kh gSA psru dk izse v[kaM esa Mwcuk gSA

tc rd 'kfDr vkSj izse vyx&vyx gSa] rc rd nksuksa gh
vèkwjs gSaA 'kfDr izse ds fcuk foLQksVd gksrh gS] vkSj izse 'kfDr
ds fcuk iaxq gksrk gSA tgk¡ izse vkSj 'kfDr nksuksa dk feyu gksrk
gS ogk¡ ijekRek dk tkxj.k gksrk gSA izse ds vHkko esa 'kfDr
flQZ HkVdu gSA vkt ftrus Hkh egk'kfDr lEiUu jk"Vª gS
muds }kjk izse ds vHkko esa ;g èkjrh dHkh Hkh usLrukown dh
tk ldrh gS vkSj lp~ rks ;s gS fd cká HkkSfrd 'kfDr;ksa dk
fuek.kZ izse ds vHkko esa gh laHko gSA tc izse dk vHkko vkSj
}s"k dk ln~Hkko gks rHkh egk'kfDr cuus dk Hkko iSnk gks ldrk
gSA vxj okLro esa leqph ekuo tkfr dh lqj{kk dk Hkko gekjs
vanj gS] rks gesa pkfg;s fd leLr egk'kfDr;k¡ viuh&viuh
vk.kfod ÅtkZ dks lekIr djsa] ftlls jk"Vªksa esa vkilh Hksn Hkko
de gksxk] o izse dk lapkj gksxkA

euq"; rks Lo;a gh vuUr 'kfDr;ksa dk HkaMkj gS] ysfdu
euq"; us viuh 'kfDr dks igpkuk ugha gSA blfy;s vUrj esa
Nqih 'kfDr;k¡ mn~?kkfVr ugha gks ikrh] vkSj tks 'kfDr;k¡ {k;ksi'ke
:i gSa Hkh] rks mudk lnqi;ksx u gksus ds dkj.k euq"; vius ls
vifjfpr gh jg tkrk gSA ekuo ds ikl vuar 'kfDr;k¡ rks gSa]
fdUrq vuUr izse ds vHkko esa os dk;Zdkjh ugha gSaA vr% 'kfDr
vkSj izse dk lEesyu gh vUur 'kfDr :i ijekRek dk Lokxr
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larpj.k&'kj.k esa ej.k gksuk
ohjej.k gS

tUe gksxk] rks ej.k Hkh gksxk] tUe ds lkFk ej.k dk
vn~Hkqr] vdkV~; lacaèk gSA tUe xjhc ?kj esa Hkh gks ldrk gS]
vehj ?kj esa Hkh gks ldrk gSA tue jktk ds ?kj esa Hkh gks
ldrk gS] jad ds ?kj esa Hkh gks ldrk gSA tUe euq"; ;ksfu esa
Hkh gks ldrk gS] ujd ;k fu;±p ;ksfu esa Hkh gks ldrk gSA tUe
gksus dh ftruh Lor=kark gS] mruh gh Lora=krk ej.k dh Hkh gSA
tgk¡&tgk¡ tUe tk;sxk] eR̀;q Hkh ogk¡&ogk¡ igq¡psxhA tUe ds ckn
ej.k dk vkuk fuf'pr gS] blfy;s tUe dks le>dj e`R;q dks
le> ysuk t:jh gSA

tUe ds ckn ej.k gksxk] fdUrq ej.k ds ckn Hkh tUe
gksxk] ;g fuf'pr ugha gSA tUe ds ckn ej.k vkSj ej.k ds
ckn tUe dk gksuk lalkj ifjHkze.k dk izek.ki=k gSA tUe ds
ckn dksbZ ej.k dks izkIr gksrk Hkh gS dksbZ ej.k dks ekjdj
fuokZ.k dks izkIr dj tUe dks ugha vfirq thou dks miyCèk gks
tkrk gSA thou dh miyfCèk gh ekuo tUe dh lkFkZdrk gSA
tUe gksus ds ckn thou dks le>dj ek=k thou dh miyfCèk
ds fy;s iq#"kkFkZ djuk foosd dgykrk gS] D;ksafd thou dh
miyfCèk gksus ij tUe&ej.k] lalkj ifjHkze.k NwV tkrk gSA
HkxoÙkk dh izkfIr gks tkrh gSA tUe&ej.k ds pØ ls eqDr gks
tkuk gh thou gSA vkRek dkj LoHkko ifgpku tkus ij lR;
dk ekxZ izkIr gks tkrk gSA lR;ekxZ ij pyus ls ije lR; izkIr
gksrk gSA

?kj esa ej.k gksuk fu;fr gSA j.k esa ej.k gksuk ohjxfr gSA
larpj.k esa ej.k gksuk ohjej.k gSA vkRe'kj.k esa ej.k gksuk
lekfèk gSA ?kj esa vkSj j.k esa ej.k gksuk tUe&ej.k dh larfr
gSA larpj.k vkSj vkRe'kj.k esa ej.k gksuk tUe&ej.k dh

ijekRek dk HkDr
bPNkuqlkj fopj.k djrk gS

thou esa ckèkk,sa vk jgh gS rks le>uk pkfg;s fd geus
dHkh ijekRek dh HkfDr ugha dhA ijekRek dh HkfDr esa ckèkk
[kM+h dh gSA ijekRek dh HkfDr dks rqPN le>k gSA ijekRek
dh HkfDr esa jksMs+ vVdk;s gSaA ckèkk;sa bl ckr dk izek.k gSaA
D;ksafd tks HkDr lPph J)k vkSj leiZ.k ds Hkko ls ijekRek
dh HkfDr&Lrqfr vkjkèkuk djrk gS] mlds Hko&Hko ds vftZr
ikideZ vkSj vusdkusd ckèkk,sa {k.kHkj esa izy; dks izkIr gksrh
gSaA

ijekRek dk vk'kh"k ftls izkIr gqvk gS] og lPpk HkDr
rhuksa yksdksa esa LosPNkuqlkj fopj.k djus esa leFkZ gS] vFkkZr~
ml egkHkkx dks fopj.k djus ls dkSu jksd ldrk gSA dksbZ
ughaA nsg dks dkjkxzg esa Mkyk tk ldrk gS] fdUrq eu dks
fopj.k djus ls ugha jksdk tk ldrkA lhrk dk gj.k jko.k us
dj fy;kA jko.k lhrk dks iVjkuh cukuk pkgrk Fkk] fdUrq tc
jko.k lhrk ds ikl tkrk Fkk] rc nsg rks lkeus feyrh Fkh]
fdUrq eu ogk¡ ugha feyrkA lhrk dk eu u feyus ls jko.k
okil ykSV tkrk FkkA eu rks lhrk dk jke ds ikl FkkA jko.k
lhrk ds eu dk u rks gj.k dj ldk] vkSj u gh jke ds ikl
tkus ls jksd ldkA ;gh ckr vkpk;Z Jh ekurqax Lokeh dg jgs
gSa fd gesa dkjkxzg esa dSn ugha fd;k tk ldrkA D;ksafd gekjk
eu rks rhu yksd ds ukFk izFke rhFk±dj vkfnukFk dh HkfDr&Lrqfr
esa layXu gSA tks ijekRek ds lPps HkDr gksrs gSaA mUgsa ?kj
dkjkxzg rFkk eafnj vkuanèkke ekywe iM+rk gSA tcfd tks
ijekRek ds lPps HkDr ugha gksrs] mUgsa eafnj Hkh dkjkxzg rFkk
?kj Hkh eafnj lk ekywe gksrk gSA

q
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thou esa èkeZ dk izkjaHk ueu ls gksrk
gS

ueu dh uhao ij èkeZ dk egy [kM+k gksrk gSA ueu ds
vHkko esa èkeZ dk gksuk vkdk'k ds Qwy dh rjg gSA ueu ds
peu esa gh veu ds iq"i f[kyrs gSaA ueu uSfrd vkSj èkkfeZd
thou dk vkèkkj gSA ueu ds vHkko esa uSfrdrk èkjk'kk;h gks
tkrh gSA uSfrdrk ls foghu èkeZ ia[k jfgr i{kh dh rjg gksrk
gS] tks dHkh vkdk'k dh Å¡pkbZ dks eki ugha ldrkA

izk.khek=k ds thou esa èkeZ dk izkjEHk ueu ls gksrk gSA
ueu 'kCn NksVk gS fdUrq vFkZ dh n`f"V ls O;kid gSA tks NksVk
gks mls dHkh NksVk gh ugha le>uk pkfg;sA NksVh oLrq esa Hkh
lkjrRo gksrk gSA vxj 'kjhj esa dksbZ chekjh gks tk;s] rks
MkWDVj }kjk fn;k x;k NksVk&lk dSIlwy iwjh ckWMh dh lqj{kk
djrk gSA ;fn NksVk le>dj NksM+ fn;k tk;] rks dHkh chekjh
dk funku ugha gks ldrkA ryokj dh vis{kk lqbZ cgqr NksVh
gksrh gSA ryokj rks feys gq;s dks rksM+rh gSA v[kaM oLrq dks
[kaM&[kaM djrh gSA lqbZ NksVh gS fdUrq [kaM&[kaM dks tksM+rh gSA
lqbZ NksVh gksus ij Hkh ryokj ls Js"B gSA Js"Brk Lo;a cM+s gksus
ls ugha feyrh] vfirq nwljksa dks cM+k cukus dh Hkkouk gh
Js"Brk gSA

Jkod vkSj lUr dk thou ueu ds vkèkkj ls vius y{;
dks izkIr dj ikrk gSA Jkod lUr dks ueu dj Js"B JkodRo
ikrk gS vkSj lUr] vgZUr dks ueudj Js"B lUrRo ikrk gSA
vkpk;Z leUrHknz Lokeh Jkod dks loZizFke ueu djus dh
f'k{kk nsrs gSa] rks vkpk;Z Jh dqUndqUn Lokeh Hkh lkèkq dks
le;lkjth o fu;elkjth esa loZizFke ueu dh ckr dgrs gSaA
ueu ds vkxeu ls eu fodkj jfgr gks tkrk gSA ueu dk
Hkko eu ls d"kk;ksa dk foltZu djkrk gSA d"kk; dh eUnrk esa

larfr dk fouk'k gSA ohjxfr ls ugha vfirq ohjej.k ls nq%[k
eqfDr gks tkrh gS lekfèkej.k ls iw.kZ deZ;qfDr rFkk ijein esa
fu;qfDr gksrh gSA tUe ls ej.k rd dh ;k=kk vusdksa ckj dh
gS fdUrq ohjej.k dh miyfCèk dHkh ugha dhA tks ohjej.k dks
izkIr gksrk gS] og tho 'kh?kz gh lekfèk dks miyCèk gksdj fuokZ.k
dks izkIr dj ysrk gSA ohjej.k gh ohjRoiuk gSA q
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g"kZ vkSj la?k"kZ esa izlUufpr
jguk gh leRo dh lkèkuk

HkDr dh Hkxoku ds izfr bruh xgu ifo=k Hkko n'kk gksrh
gS] fd og vius la?k"kZe; thou dks Hkh g"kZe; ns[krk gSA la?k"kZ
esa Hkh g"kZ] vkuUn] iqyd dh [kkst dj ysrk gSA thou la?k"kks±
dk lkfgR; gSA vxj euq"; vius thou dks i<+uk lh[k ys] rks
og la?k"kZe; fLFkfr;ksa esa Hkh fopfyr ugha gks ldrk] D;ksafd
thou esa fujarj gh mrkj&p<+ko vkrs jgrs gSa] vkSj ftlus Hkh
mrkj&p<+ko Hkjh ftanxh esa eqLdjkuk lh[k fy;k] mlus nq[k dks
lq[k esa] xe dks [kq'kh esa]a fo"kkn dks izlUurk esa] <kydj thuk
lh[k fy;k gSA ,sls yksx ihM+k] ?kqVu] =kkl dks Hkh ojnku
ekudj dHkh xexhu ugha gksrs] vfirq ijekRek dh HkfDr
vkjkèkuk dj mn; esa vk jgs deZ dks dtZ ls eqfDr ekudj
vkuafnr gksrs gSaA

g"kZ esa vkuUn dh ;k=kk djusokys yksx la?k"kZ esa fo"kkn dh
dkyh ?kVkvksa ls f?kj tkrs gSaA blfy;s Hkxoku egkohjLokeh us
dgk&dHkh g"kZ ds {k.kksa esa vkuafnr er gksukA la?k"kZ ds vkus ij
dHkh [ksnf[kUu er gksuk] ;gh 'kk'or lq[k dh izkfIr esa izFke
vfuok;Z 'krZ gSA tks O;fDr FkksM+s ls g"kZ ds lkèku feyus ij
bBykus yxrk gS] og la?k"kZ ds le; viuh ftanxh dks xexhu
dj ysxk blfy;s ftlus thou esa g"kZ vkSj la?k"kZ nksuksa dks lg"kZ
Lohdkj dj fy;k mls nqfu;k¡ dh dksbZ rkdr ugha tks xe ds
nfj;k esa Mqcks ldsA D;ksafd g"kZ vkSj la?k"kZ dh lÙkk 'kk'or ugha
vfirq {kf.kd gSA

g"kZ dh ftanxh thus okys yksx dk¡p dh rjg detksj gks
tkrs gSa tSls dk¡p FkksM+h&lh Bksdj yxus ij VwV tkrk gS] fc[kj
tkrk gS] mlh izdkj g"kZe; thou O;rhr djus dh pkg j[kus
okys yksx la?k"kZ dh gYdh&lh Bksdj Hkh lgu ugha dj ikrs]

gh èkeZ dh vkjkèkuk dh tk ldrh gSA ueu eu ds vk¡xu dks
LoPN cukrk gSA ueu èkeZ dk o`{k yxrk gSA o`{k gesa larki ls
eqDr dj 'kkafr iznku djrk gSA vkt balku >qduk ugha pkgrk]
nwljksa dks >qdkuk pkgrk gSA nwljksa dks >qdkuk vèkeZ gSA Lo;a
>qduk èkeZ dh dlkSVh gSA q
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nwljksa dk nq%[k ck¡Vusokyk
euq"; èkjrh dk nsork gS

gj vkneh vius thou dks [kqf'k;ksa ls Hkjuk pkgrk gS]
fdUrq [kqf'k;k¡ Hkh ml vkneh dks pqurh gS] tks nwljksa dk nnZ
viuk le>rk gSA nwljs thoksa dh ihM+k esa nq%[kh gksusokyk
vkneh [kqf'k;ksa dks fuea=k.k nsrk gSA ftlds vanj nwljs thoksa ds
nq%[k ck¡Vus vkSj nq%[k eqDr djus dh ifo=k Hkkouk gksrh gS mls
[kqf'k;k¡ Lo;eso gh vkdj viuk thou lkFkh cuk ysrh gSa]
fdUrq tks nwljs thoksa dks nq%[k igq¡pkrs gSa] ihM+k igq¡pkrs gSa] nwljs
thoksa dks nq%[kh ns[kdj ftuds gksaB eqLdjkrs vkSj vk¡[ks g¡lrh
gSa] muls [kqf'k;k¡ viuk ukrk rksM+ ysrh gSaA nwljksa dk nq%[k ftUgsa
ck¡Vus esa vkuUn vkrk gS] os bl èkjrh ds nsork gS vkSj tks
vius o nwljs thoksa ds nq%[k lnk&lnk dks 'kkUr djus dh fn'kk
esa ladfYir gksdj c<+uk izkjaHk dj nsrs gSa os u dsoy èkjrh ds
vfirq lEiw.kZ lef"V ds nsork gks tkrs gSaA os ijekRek dh laKk
dks miyCèk gks tkrs gSa] vkSj gj euq"; gj tho dh fu;fr
vkRek ls ijekRek gksus dh gSA vr% Loij midkj dh Hkkouk
dks thou esa pfjrkFkZ djus dk iz;kl djuk pkfg;sA

gekjh [kqf'k;k¡ nSfud mikftZr gksuh pkfg;s] vFkkZr~ gesa
izfrfnu dksbZ u dksbZ ,sls dk;Z t:j djuk pkfg;s] ftlesa
vkRe vkuan dh ?kVuk ?kVrh gksA ge vkt rd èku laink dks
tksM+ thou Hkj dh [kqf'k;ksa dk yqRQ ysus ds ckor lksprs gSa]
fdUrq ;g gekjh Hkwy gSA thou Hkj lkFk nsus dh dkeuk okyk
èku gh gekjh [kqf'k;ksa dks ekSr ds ?kkV mRkkj nsrk gSA blfy;s
gesa [kqf'k;ksa dh [kkst izfrfnu fdlh&u&fdlh nq%[kh tho ds
nq%[k dks ck¡Vdj mikftZr djuk pkfg;sA jko.k ds ikl rhu
[kaM dh vVwV lEink Fkh] fdUrq fQj Hkh jko.k ds thou esa
[kq'kh ugha FkhA jke ds thou esas jktikV dh izkfIr dk ;ksx

tcfd la?k"kZ dh ftanxh thus okys yksx QkSykn dh rjg etcwr
gksrs gSa] os cM+h ls cM+h la?k"kZ dh fLFkfr;ksa esa Hkh vius eukscy
dks fxjus ugha nsrsA vfirq g¡ldj eqdkcyk djus dks lnSo
rS;kj jgrs gSaA ,sls la?k"kZ esa eukscy j[kus okys yksx gh thou
esa lQyrk dk fot; dk lsgjk ck¡èkrs gSa] vkSj lp dgk tk;
rks lQyrk buds pj.kksa dh nklh cu tkrh gSaA g"kZ dh pkg esa
thus okys yksx xqykfe;r dks miyCèk gks tkrs gSa] tcfd la?k"kZ
esa thus okys xqykfe;r dh nhokjksa dks fxjkdj lezkV tSls
loksZPp f'k[kj dks miyCèk gks tkrs gSA la?k"kZ esa thus okys yksx
dHkh le; ds xqyke ugha gksrs vfirq le; lnSo mudk
vkReh; Lokxr djus ds fy;s rS;kj [kM+k jgrk gSA

Jh HkDrkej L=kksr dk ,d&,d Nan ,slk vkonkj eksrh gS]
tks la?k"kZ dh xgu ihM+k dks >sydj iSnk gqvk gSA tks la?k"kZ dh
dlkSVh ij dlk gS vkSj vuqies; vkHkk ls eafMr gSA vkpk;Z
Jh ekurqax Lokeh ds xgu la?k"kZ dh vfody vuqHkwfr;ksa ds xHkZ
ls tUek gSA HkfDr jl esa ljksoksj vkpk;Z izoj Ñr ;g L=kksr
ijekRek dh fnO; vkHkk ls vuqxzghr gSA HkDr vkSj Hkxoku ds
eè; HkfDr dh tks 'khry jl èkkj izokfgr gqbZ] mlh HkfDr jl
esa Mqckus okyh LoxZ eks{keq[k dh tuuh gSA orZeku dh =kklnh
ls Hkjh thou 'kSyh esa gesa thus dh lqUnj dyk fl[kkrh gSA
la?k"kZ esa Hkh g"kZ dh [kkst djkrh gSA HkfDr ogh gSA tks vk¡[k ds
vk¡lw iksaNdj vkuUn dh vuqHkwfr;ksa ls HkjsA nq[k ds nfj;k ls
fudkydj nfj;k fny cuk;sA vr% ge J)k leiZ.k ds lkFk
gkfnZd HkfDr djsa] ftlls g"kZ o la?k"kZ esa leRoHkko dk tkxj.k
gks ldsA

q
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vPNs fopkj gh euq"; dk
vkHkw"k.k gS

euq"; ,d fopkj'khy izk.kh gSA fopkj ekuo dks ekuo Hkh
cuk ldrs gSa] vkSj fopkj gh ekuo dks nkuo Hkh cuk ldrs
gSaA fopkjksa dk thou esa cM+k egRo gSA fopkjksa ls nqfu;k¡ lqUnj
gks tk;k djrh gS vkSj fopkjksa ls gh vlqanj ekywe gksrh gSA
fopkjksa ls gh ftanxh [kwclwjr tku iM+rh gS] vkSj fopkjksa ls gh
ftanxh dh lkjh [kwclwjrh [kks tkrh gSA {k.k ek=k esa lqanj yxus
okyh ftanxh Hkh cnlwjr] HkkjHkwr yxus yxrh gSA fopkj nqfu;k¡
esa viuk vf}rh; vfLrRo j[krs gSaA ;fn fopkj vPNs gSa]
fopkj ifo=k gSa] rks thou ifo=krk dh vksj vxzlj gks tkrk
gSA ;fn fopkj lqUnj gS] rks thou lqUnj gks tkrk gSA ;fn
fopkj 'kkafr dk lans'k nsus okys gSa] rks thou 'kkafre; gks tkrk
gSA ;fn fopkj va'kkfr dh [kkst dj jgs gSa rks lEiw.kZ thou
v'kkfUre; gks tkrk gS] ,d fopkj gh ,slk gS] tks euq"; esa
euq";rk dks iSnk djrk gSA euq";rk dksbZ vU; oLrq dk uke
ugha A fopkjksa dk ifo=k gksuk ghs euq";rk dk tUe gSA

nqfu;k¡ esa nks izdkj ds O;fDr gksrs gSaA ,d rks vPNs O;fDr]
nwljs cqjs O;fDrA vkneh dh vknfe;r gh vPNs cqjs dk fuekZ.k
djrh gSA vxj dksbZ O;fDr vPNk gS] rks vius vPNs O;fDrRo
ds dkj.k vPNk gSA vPNs O;fDr dks nqfu;k lnk ;kn djrh gSA
vPNs O;fDr dks gj dksbZ pkgrk gSA vPNs O;fDr dh dkeuk gj
tho djrk gSA vPNs O;fDr dh laxfr Hkh gj dksbZ pkgrk gSA
vPNk O;fDr dHkh Hkh ej.k dks izkIr ugha gksrk] D;ksafd nsg rks
lcdh ejuk gS] fdUrq vPNkbZ;k¡ dHkh Hkh ej.k dks izkIr ugha
gksrhA O;fDr vxj vPNk gS] rks mldh vPNkbZ;ksa dks gj O;fDr
Lej.k djrk gS vkSj ftl O;fDr dk lnk Lej.k fd;k tk;]
og ej.k dks izkIr ugha gksrk] vfirq ejdj Hkh ve`r dks izkIr

cuus okyk Fkk] fdUrq jktikV dh izkfIr dk ;ksx gh ouokl ds
la;ksx dk dkj.k cu x;kA fQj Hkh jkt;ksx R;kxdj jke
ouokl dks Lohdkj dj ysrs gSaA mudk ouokl esa jgrs gq;s Hkh
[kqf'k;ksa dk thou fcrkuk vuqdj.kh; gSA jke lnSo nwljs thoksa
dh ihM+k ls nq%[kh gksdj mls nq%[k eqDr djus dk ladYi dj
ysrs Fks] vkSj mls nq%[k eqDr dj gh viuk jkLrk vkxs r;
djrs FksA ;gh dkj.k gS fd jke dk gj dne [kqf'k;ksa ds }kjk
Lokxr ;ksX; FkkA

tks nq%[kh thoksa dks nq%[k eqDr djrk gS] og vius dks gh
nq%[kksa ls eqDr djrk gSA ;|fi nq%[k gesa lpsr djrs gSa]
lkoèkku djrs gSa fd gs ekuo ! rw lnSo eaxy dh dkeuk djA
vFkkZr~ izR;sd thoek=k ds lq[kh jgus dh Hkkouk djA tks
izk.khek=k ds lq[kh jgus dh Hkkouk djrk gS og nq%[kksa ds }kjk
Lohdkj ugha fd;k tkrk] vFkkZr~ nq%[k mlds thou ls fonk gks
tkrs gSaA [kqf'k;k¡ mldk Lokxr djrh gSaA lkjh l`f"V mldh
fe=k cu tkrh gSA Hkxoku dh vkjkèkuk djus okyk vkjkèkd
loZ izkf.k;ksa ds izfr fe=krk dk iSxke nsrk gS] fdUrq tks thoksa dks
lrkrk gS] og ijekRek dk vkjkèkd gksus ij Hkh ijekRek ds
}kjk Bqdjk fn;k tkrk gSA tks ijekRek ds }kjk Bqdjk fn;k
tkrk gSA og viuk thou [kqf'k;ksa ls ugha Hkj ldrkA vr%
izk.khek=k ij n;k djksA ;gh Hkxoku egkohj Lokeh }kjk iznÙk
ver̀ lw=k gesa vuUr vkuUn] lq[k 'kkafr o [kqf'k;ksa ls Hkj
ldrk gSA

q
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xq.k O;fDr ds O;fDrRo ds
ifjpk;d gSa

xq.kksa dh izkfIr gh ekuo thou dh lQyrk gSA ekuo xq.kksa
ls egkurk dks miyCèk djrk gSA xq.kksa ds ekè;e ls thou
Å¡pkbZ dks izkIr djrk gSA tks xq.kksa dks lEeku djrk gS og
vius lEeku vius xkSjo dks gh c<+krk gS] fdUrq tks xq.kksa dk
lEeku ugha djrk] og lalkj esa lnk frjLdkj dks vieku dks
izkIr djrk gSA xq.kksa dk lEeku djus dk vFkZ gS fd xq.koku
O;fDr dk lEeku djukA D;ksafd xq.k dHkh xq.kh vFkkZr~ xq.koku
O;fDr dks NksM+dj vU;=k ugha ik;s tkrs vr% vxj vki
vius thou dks ltkuk pkgrs gks] rks xq.kksa ls ltkvks] vkSj
mlds fy;s vko';d gS fd xq.koku dk lEeku djuk lh[ksaA
xq.koku O;fDr tys gq;s nkeZ; nhid ds leku gSaA T;ksfreZ;
nhid ds leku gS tSls cq>k gqvk nhi] izTtofyr nhid ds
laidZ ls Lo;a dks T;ksfreZ; dj ysrk gSA Bhd mlh izdkj
xq.koku dh laxfr gekjs thou esa xq.kksa dk vkfoHkkZo dj nsrh
gSA vr% xq.kksa dh vfHkO;fDr ds fy;s xq.khtuksa dk lEeku
djuk lh[kksA

uhacw dk xq.k [kVkl gS] 'kDdj dk xq.k feBkl gS] blh
izdkj vkRek dk xq.k Kku&n'kZu gSA uhacw dh dher vius xq.k
ls gS 'kDdj dh dher vius xq.k ls gSA ;fn uhacw vius [kVkl
xq.k dks NksM+dj vU; :i gks tk;s rks ml uhacw dks fQj dksbZ
Hkh O;fDr mi;ksxh ugha le>rk vFkkZr~ fQj uhacw vuqi;ksxh gks
tkrk gS] mlh izdkj tks vkRek vius Kku&n'kZu xq.k :i
ifj.keu djrh gS] og 'kq) cq) ,d Kk;d LoHkko dks miyCèk
gksrh gS fdUrq tks vkRek jkx }s"k :i ifj.keu djrh gS og
eks{k ds eqfDr ds {ks=k esa vuqi;ksxh gksrh gSA vFkkZr~ ,slh vkRek
vius LoHkko dks miyCèk ugha gksrhA LoHkko dh izkfIr ds fy;s
jkx&}s"k ls eqDr Kkrk n`"Vk gksuk vfuok;Z gSA tks vkRek
jkx&}s"k vkfn nks"kksa ls eqDr gks xbZ] ogh ijekRek laKk dks izkIr
djrh gSA tks ijekRe laKk dks miyCèk gks x;k mls fQj dHkh
f=kdky esa Hkh nks"k vkdj Nw ldrs ugha gSaA ohrjkxh ijekRek

gks tkrk gSA vkt Hkxoku egkohj] xkSrecq)] jke] Ñ".k] bZlk]
xkaèkh vkfn dks ;fn ;kn fd;k tkrk gS rks ,d ek=k vPNs
O;fDrRo ds dkj.k gh ;kn fd;k tkrk gS] vkSj jko.k] dal]
rSewj] fgVyj] LVkfyu dks muds cqjs O;fDrRo ds dkj.k lnk
nwj jgus dks ;kn fd;k tkrk gSA vkt gj O;fDr Hkxoku
egkohj vkSj jke cuuk pkgrk gS] fdUrq jko.k vkSj dal ds
uke ls dksbZ iqdkjk tkuk Lohdkj ugha djrsA blesa eq[;
dkj.k vPNs&cqjs O;fDrRo dk gksuk gh gSA

ge ;fn vPNk O;fDrRo cukuk pkgrs gSa rks thou esa vPNs
O;fDrRo ds èkuh egkiq#"kksa dk thou pfj=k i<+uk gksxk] vkSj
dsoy i<+uk gh ugha vfirq viuk O;fDrRo Hkh ml fn'kk esa
lek;ksftr djuk gksxkA egkiq#"kksa dk vkpj.k thou esa mrkjuk
gksxkA cM+s ets dh ckr rks ;s gS fd vkneh egkiq#"k cuuk
pkgrk gS fdUrq egkiq#"kksa dk vkpj.k thou esa mrkjuk ugha
pkgrkA tcfd egkiq#"kksa dk vkpj.k thou esa mrkjks u fd
egkiq#"kksa dk vkpj.k thou ls mrkjksA tks egkiq#"kksa dk
vkpj.k thou ls mrkjrs gSa os jko.k vkSj dal cu tkrs gSa] os
yknsu vkSj líke cu tkrs gSa] vkSj tks egkiq#"kksa dk vkpj.k
thou esa mrkjrs gSa] os egkRek cq) vkSj egkohj cu tkrs gSaA
os vfgalk ds ikyd vkSj lnkpkj ds mikld gksrs gSaA vPNk
lkspsa] vPNs thou dk fuek.kZ djsaA ftlls jk"Vªh; èkeZ dk]
vkReèkeZ dk mRFkku gks ldsA

q
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ikuk ugha thou dks cnyuk
gS&lkèkuk

thou dh miyfCèk ljy gS] lgt gS fdUrq thou esa
vkuUn dh miyfCèk ljy ugha] vfirq lnkpj.k :i thou
thus esa gh vkuUn mn~?kkfVr gksrk gSA vxj thou dks izkIr
djds Hkh vkuUn dks izkIr ugha dj ik;k] rkss ;g gekjs thou
dh lcls cM+h Hkwy gksxhA ;g rks oSls gh gqvk] fd dksbZ O;fDr
lqxafèkr Qwy dks izkIr djds Hkh lqxaèk ls oafpr jg tk;sA 'khry
ty dk ljksoj ikdj Hkh I;klk jg tk;s] vFkok feJh dks
ikdj Hkh feBkl dh [kkst u dj ik;sA lp rks ;s gS fd vkuUn
vkRek dk LoHkko gS] tSls fry esa rsy gksrk gS oSls gh vkRek esa
vkuUn gksrk gSA vkuUn dks dgha ckgj ugha vfirq vius Hkhrj
esa [kkstksxs rks 'kh?kz gh fey tk;sxk] fdUrq lkjh euq"; tkfr
vkuUn dh [kkst esa yxh gS vkSj ogk¡ [kkst jgh gS] tgk¡ vkuUn
dk vrk&irk gh ugha] vkSj tgk¡ vkuUn cl jgk gS ogk¡ ekuo
dh [kkst gh ughaA

vkneh rqPN thou dh miyfCèk esa gh bfrJh eku cSBk gS
blhfy;s vkneh dh thoUr gksus dh miyfCèk [kks xbZ gSA thou
ikuk dksbZ egRoiw.kZ miyfCèk ugha vfirq thou dks ikdj ds
iqjkuh ekU;rkvksa] lMs&xys laLdkjksa dks vkSj cpiu dh :f<+;ksa
dks rksM+dj dqN u;s gksus] u;k ikus ds ekxZ ij pyuk gh
egRoiw.kZ miyfCèk gSA vkneh iqjkuh ftanxh dks fujUrj nqgjk
jgk gS] fdUrq dqN u;k djus dk lkgl ugha tqVk ik jgkA
Hkxoku egkohj Lokeh us vius lEiw.kZ iqjkru laLdkjksa dk
vUrdj u;h ftanxh dh 'kq#vkr dh] vr% os vkRek ls
ijekRek cu x;s] fdUrq ge mUgha iqjkru laLdkjksa dks Nkrh ls
ck¡èks dqN u;k ikus dh lksp j[krs gSa] tks fujh feF;k gSA u;s
thou dh 'kq#vkr rHkh gks ldrh gS] tcfd ge viuh iqjkuh

ckèkd gSaA lalkjh jkxh&}s"kh nsoh nsorkvksa dk J`axkj gSaA blhfy;s
nks"k ohrjkxh ijekRek dks LoIu esa Hkh ns[kuk ugha pkgrsA os
dgrs gSa fd tc eq>s lkjk lalkj lEeku ns jgk gS esjk Lokxr
dj jgk gS] eq>s fuea=k.k ns jgk gS] rks eSa Hkh mudh uxjh dks
dHkh NksM+uk ugha pkgrk] vkSj ohrjkxh ijekRek dks bZ";kZ ls
Hkjs gq;s nks"k dgus yxs&& ßrsjh xfy;ksa esa u j[ksaxs dne] vkt
ds cknÞ] vkSj ;g lalkjh izk.kh dh fo'ks"krk gS fd tc rd
lEeku feyrk gS rks Bgjrk gSA lEeku feyrk gS rks vkrk gSA
lEeku feyrk gS rks tkuk ugha pkgrkA ?kj esa vk;k gqvk
esgeku rc rd gh #d ldrk gS tc rd vko Hkxr] lEeku
[kwc gksrk gS] fdUrq tc vko&Hkxr&lEeku esa deh vk tkrh gS
rks fQj #duk ugha pkgrkA blh izdkj ftl vkRek us jkx&}s"k
vkfn nks"kksa dk lEeku fd;k] nks"k Hkh ogha Bgj x;s] fdUrq ftl
ohrjkxh ijekRek us nks"kksa dks lEeku djuk NksM+ fn;k] mUgsa
nks"kksa us Hkh NksM+ fn;kA tgk¡ nks"k fonk gks tkrs gSa] ogk¡ xq.kksa dk
Lo;eso gh izdVhdj.k gks tkrk gSA xq.kksa ds vkrs gh vkuUn dh
;k=kk 'kq# gks tkrh gSA 'kkfUr dk 'ka[kukn] eqfDr dk izlkn] Hkh
fey tkrk gSA vr% ge yksxksa dks pkfg;s fd vius thou ls
nks"kksa dks cqjkbZ;ksa dks O;luksa dks iw.kZr% NksM+dj xq.kksa dh miyfCèk
djsa] rks fuf'pr gh gekjk thou lq[kh gks tk;sxkA

q
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ewPNkZ dk thou thrk tkxrk
ujd dk thou gS

ewPNkZ esa thus okys dHkh eks{k dks miyCèk ugha gksrsA
'kk'or lq[k dh fdj.k muds thou esa dHkh ugha QwVrhA tks
ewPNkZ dks NksM+dj psruk ds tkxj.k esa fujr gSa] os 'kh?kz gh
eqfDr jek dks viuh thou lafxuh cuk ysrs gSaA ewPNkZ dk vFkZ
gS Lo;a ls vifjfpr gksukA ewPNkZ dk vFkZ gS viuh futh laifÙk
ls cs[kcj gksukA ewPNkZ dk vFkZ gS ij oLrq ds izse esa ikxy
gksuk] vkSj vius Hkhrj dh izse lÙkk dk vuqHko ugha gksukA rqe
Lo;a vius esa izse dk 'khry fu>Zj gksA rqe Lo;a izse dk laxhr
gksA rqe Lo;a izse dk eafnj gks] fdUrq rqEgsa viuh 'kfDr dk
vglkl gh ugha gSA rqEgsa viuh vewY; laink dk irk gh ugha
gSA rqEgsa vius Hkhrj ygjkrs ijekRek ds leqUnj dk ifjp; gh
ugha gS] blhfy;s rqe vius ls ckgj dqN ikus ds fy;s cSpsu gks]
vkSj ets ch ckr rks ;s gS fd rqe viuh cSpsuh ds ekfyd Lo;a
gks vkSj n'kZd Hkh Lo;a gksA dk'k og n`f"V thou esa vk ikrh]
tks gekjh cSpsuh dks lekIr dj nsrh rks lkjh ewPNkZ Hkh iyk;u
dj tkrh vkSj psruk dk tkxj.k gks tkrkA

Qwy vius esa vkuafnr gS] >jus vius esa vkuafnr gS Hk¡ojs
vius esa vkuafnr gSA ,d ek=k euq"; gh ,slk izk.kh gS tks
fujUrj fpafrr gS ijs'kku gSA ekuo viuh O;FkZ dh ewPNkZ
oklukvksa ls nq%[kh gSA tks gS mlesa larks"k ugha fdUrq tks ugha gS
mldh vkdka{kk gS] vkSj bl nqfu;k¡ esa vkt rd dHkh Hkh fdlh
dh vkdka{kk;sa iw.kZ ugha gqbZ fQj Hkh vkneh dk eu vkdka{kkvksa
dh QSDVjh cuk gqvk gSA ewPNkZ vkneh dks eqnkZ cuk nsrh gSA
ewPNkZ dh Hkw[k dHkh ugha feVrhA ewPNkZ lqfu;ksftr ikxyiu gSA
ewPNkZ foosd ij iRFkj j[k nsrh gSA ewPNkZ thou ds xqy'ku dks
mtkM+ nsrh gSA ewPNkZ dyq"krk vkSj vifo=krk dk vkg~oku

nqfu;k¡ dks iw.kZr% rckg djus ds fy;s rS;kj gksaA iqjkuk dqN Hkh
u cps] rks vki vius dks fcYdqy u;k ik;saxs] vkSj vxj iqjkuk
laLdkj FkksM+k&lk Hkh cp x;k] rks og rqEgkjh uwru miyfCè dks
Hkh dpjk cuk nsxkA fcYdqy oSls] ftl izdkj ik=k esa vxj
tjklh Hkh [kVkl jg tk;s rks og lEiw.kZ fe"B nwèk dks [kV~Vk
dj nsxh] QkM+ nsxhA

ßikuk ugha thou dks cnyuk gS lkèkukA èkq¡,sa&lk thou
ekSr gS] tyuk gS lkèkukAÞ vFkkZr~ thou dks izkIr djuk lkèkuk
ugha] vfirq thou dks cnyuk gh lkèkuk gS] vkSj cM+s ets dh
ckr rks ;g gS fd vkneh vius oL=kksa dks cnydj u;s gksus dk
Hkze&dj jgk gSA feV~Vh dh nhokjsa jax&jksxu dj nsus ls dHkh
u;h ugha gks ldrh] vkSj cw<+k vkneh uohu oL=k igudj Hkh
u;k ugha gks ldrkA blds fy;s rks uwru ;kSou lEiUu~ nsg
pkfg;sA blh izdkj vkneh vxj u;k gksuk pkgrk gS] uohu
thou dk vuqHko djuk pkgrk gS rks mls nsg ds Hkhrj tks
nsork cSBk gS mls lnlaLdkjksa ls uwru cukuk pkfg;sA tc rd
thou esa ozr fu;e] la;e miyCèk ugha gksrs] rc rd iqjkuk th
thou thus dk rjhdk gSA euq"; dks pkfg;s fd og vius
thou esa dqN ,slk djs ftlls ik'kfod o`fÙk vkSj ekuq"kh o`fÙk
esa vUrj ?kfVr gks ldsA vHkh rks euq"; vkSj i'kq ds thou esa
dksbZ QdZ gh ekywe ugha iM+rkA ek=k laLFkku dk vUrj gh
euq"; vkSj i'kq esa fn[kykbZ nsrk gSA

q
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lRlaxfr rhFkks± dk rhFkZ gS

thou esa laxfr dk cM+k egRo gSA tSlh laxfr djksxs] oSls
gh cuksxsA vPNh laxfr djksxs] vPNk thou gksxkA cqjh laxfr
djksxs] thou cqjk gksxkA izÑfr dk ;g fu;e gS ftl fufeÙk
dh laxfr djksxs] miknku dks mlh :i ikvksxsA ty ;fn bZ[k
dh laxfr djrk gS] rks ehBsiu dks izkIr gksrk gSA lHkh yksx
iz'kalk djrs gSaA ;fn ogh ty uhe dh laxfr djrk gS rks
dM+ok gks tkrk gSA vk¡oys dh laxfr djrk gS] rks d"kk;yk gks
tkrk gSA ty dk miknku rks leku gSA fufeÙk dh laxfr ls
ty dHkh ehBk rks dHkh dM+ok] dHkh d"kk;ysius dks èkkj.k
djrk gSA ty dk miknku [kks;k ughaA ty dk miknku ejk
ugha ty dk miknku lekIr ugha gqvkA laxfr ls ty us viuk
Hkh LoHkko oSlk cuk fy;kA gesa vius foosd ls vPNh&cqjh
laxfr dk fu.kZ; djuk gksxkA

ijekRek dh HkfDr] Lrqfr] vkjkèkuk] ogh dj ldrk gS]
tks Lo;a ijekRek gksuk pkgsxkA ijekRek dh laxfr djus okyk
fu;e ls ijekRek cusxkA ,d e`.e; fdUrq T;ksfreZ; nhi dh
laxfr ;fn cq>k gqvk nhi djrk gS] rks og Hkh fu;e ls
T;ksfreZ; gks tkrk gSA Lo;a dks Hkh vkyksfdr djrk gS] vkSj
laxfr djus okys dks vkyksd ls Hkj nsrk gSA tc e`.e; nhi
dh ;g fo'ks"krk gS rks ijekRek rks fpUe; nhi gSA dHkh Hkh
cq>us okyk ughaA 'kk'or vkyksd ls Hkjk gqvk gSA ,sls ijekRek
fpUe;nhi dh laxfr ls nsg esa fojkftr fpUe; nhi D;k
vkyksfdr ugha gksxk] vFkkZr~ vo'; gksxkA fpUe; nhi rks
e.̀e; nhi ls Hkh dgha Js"B gSA varl~ fpUe;nhi dk vkyksfdr
gksuk gh ijekRek gksuk gSA

lRlaxfr lcls cM+k rhFkZ gSA lRlaxfr gh LoxZ gSA cqjh
laxfr gh ujd gSA lRlaxfr ds fy; ;fn lEink Hkh NksM+uh iM+s

djrh gSA thou dh lEiw.kZ lQyrk ;gh gS fd vkneh ewPNkZ
dk R;kx dj larks"kh cusA larks"k ds ljksoj esa gh vkuUn dk
fe"B ty Hkjk gksrk gSA

ewPNkZ dk thou rks thrk tkxrk ujd dk thou thuk gh
gSA ewPNkZ dh dyh dHkh Hkh iq"i dh rjg f[ky ugha ldrhA tc
psruk dk izokg Lo;a dh vksj gksxk rHkh ewPNkZ dk minzo feV
ldrk gS tks ,d ckj Hkh Lo;a dh fn'kk esa viuk dne j[krk
gS og ewPNkZ ds dnZe ls dhpM+ ls eqDr gks tkrk gSA jke us
dHkh Hkh ewPNkZ dk Lokxr ugha fd;k] ;gh dkj.k gS fd jkT; dk
R;kx] vkSj ouokl dk oj.k djus esa mUgksaus fdafpr Hkh nsjh
ugha dh] vkSj u gh vius eu esa eyhurk dks vkus fn;kA ogha
jko.k ewfNZr gksus ds dkj.k vius lEiw.kZ jktikV dks viuk
thou dk loZLo le>rk jgk] vkSj mlh u'ks esa mlus uSfrdrk
dks Hkh frykatfy ns nhA tks O;fDr ewPNkZ ds izfr ftruk 'kwU;
gksrk tkrk gS] mlds thou esa mruh gh 'kkafr dk vorj.k gksrk
tkrk gSA ohrjkxh ijekRek us lEiw.kZr% ewPNkZ dk R;kx dj
fn;k] ewPNkZ dks tUe nsus okys eksg dk uk'k dj fn;k] blh
dkj.k os vuUr lq[k dks miyCèk gks ldsA ijekRek dh fnO;rk
dks viuk y{; cukuk pkfg;s vkSj ewPNkZ dks R;kxdj ijekRek
tSlk mRÑ"V iq#"kkFkZ tkxzr djuk pkfg;sA lq[k laink esa ugha
vkRek dh xgjkbZ esa Mwcus ls feyrk gSA vkRek lq[k dk [ktkuk
gSA ijekRek ml [ktkus dk ekfyd gSA la;eh Je.k ml
[ktkus dk Hkfo"; esa vfèkdkjh gS] D;ksafd tks ewPNkZ dks folftZr
dj la;eh curk gS] og ijekRe in dks izkIr dj vkRe laink
dk ekfyd curk gSA

q
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Øksèk foosd dh gR;k djds vkrk
gS

{kek Hkko ohjksa dk vkHkw"k.k gSA {kek èkeZ Jkod dk lkSan;Z
gS] vkSj mÙke{kekèkeZ fuxz±Fk lkèkdksa dh iw¡th gSA {kek tgk¡ Hkh gS]
vknj.kh; gSA {kek tgk¡ Hkh gS iwT;uh; gS] Lej.kh; gS] isze dh
ik=k gSA {kek dk ve`r ftlus Hkh fi;k gS] mldk thou
vejrk dks miyCèk gks x;k] fdUrq {kek dks ftlus Hkh [kks;k]
og lalkj dh okfn;ksa esa gh [kks x;kA lalkj ds nq%[kksa ls mlh
dk thou cksf>y gksrk gS] ftlds ân; esa {kek ugha gksrhA
{kekoku dh vkjrh nsork Hkh mrkjrs gSaA {kekoku dh rhuksa
yksdksa esa iwtk gksrh gSA ftl ?kj esa {kek dh iwtk dh tkrh gS]
og ?kj LoxZ ls Hkh lqUnj gksrk gS] D;ksafd ml ?kj esa dHkh
yMkbZ&>xM+s ugha gksrsA ftl ?kj esa yMkbZ&>xM+s ugha gksr] ogk¡
vkil esa izse] I;kj] lkeatL; gksrk gSA vr% vkt mÙke{kek
èkeZ ds fnu ge lHkh vius ?kj ifjokj dks lqUnj cukus ds
lkFk&lkFk viuh vkRek ds LoHkko :i {kek èkeZ dks gh
vaxhdkj djus dk iz;kl djsa] ftlls vkRek vukfndky dh
nklrk dks NksM+dj vuUr&vuUr dky rd 'kk'or lq[k dk
oj.k dj ldsA

vkt ?kj&?kj esa v'kkafr dk okrkoj.k gS] xyh&eksgYyksa esa
dksgjke epk gS] mldk ewy dkj.k gS vius thou esa lgu'khyrk
o {kekHkko dk vHkkoA vxj gekjs thou esa FkksM+k lgu'khyrk
dk Hkko vkSj {kek dh Hkkouk vk tk;s rks 90» >xMs+ vkiksvki
lekIr gks tk;saxsA tc {kekHkko gekjh vkRek ls ej tkrk gSS rks
Øksèk dk ukx dkVus yxrk gS] vkSj ek=k Qaqdkjrk gh ugha
vfirq gekjh vkRek dks Ml ysrk gSA ifjokj dh [kqf'k;ksa dks
lhèkk fuxy ysrk gSA Øksèk ,d ,slh vfXu gS] tks vk¡[kksa ls
fn[kkbZ ugha nsrh] fdUrq vanj gh vanj tykdj [kkd dj nsrh
gSA vr% Øksèk dks NksM+dj {kek èkeZ dks vaxhdkj djks] ftlls

rks Hkh lRlaxfr djuk pkfg;sA dqlaxfr ds fy;s ;fn lEink Hkh
feys] rks Hkh dqlaxfr ugha djuk pkfg;sA lRlaxfr esa ejuk Hkh
Js"B gS] fdUrq dqlaxfr esa thuk Hkh vijkèk gSA

nwèk&viuh laxfr esa vkusokys ty dks vius tSlk cuk
ysrk gSA ijekRek Hkh viuh laxfr esa vkusokys HkDr dks
ijekRek cuk nsrk gSA tSu n'kZu esa ;g fo'ks"k ckr dgh xbZ gSA
ijekRek HkDr dks Hkh vius tSlk cuk ysrk gSA vU; n'kZuksa esa
HkDr dks Hkxoku dk va'k ekuk x;kA tSu n'kZu dgrk gS] rqe
Lo;a ijekRek gksA rqEgkjh vkRek esa Hkh ijekRek cuus dh 'kfDr
fo|eku gSA rqe lPps ijekRek dh laxfr HkfDr djksxs rks
ijekReius dh vfHkO;fDr Hkh gksxhA tSls cht esa o`{k fNik gSA
tjk&lk feV~Vh dk Li'kZ feyrk gS] o`{k izdV gksus yxrk gSA
blh izdkj ijekRek :ih ikjlef.k dk Li'kZ tc yksgk djrk
gS] rks og Hkh Lo.kZ cu tkrk gSA yksgk Hkh taxjfgr gksuk
pkfg;sA tax yxs gq;s yksgs dks ikjlef.k Hkh Lo.kZ ugha cuk
ldrkA blh izdkj ftls [kksVh ekU;rkvksa] ew<+rk vkSj feF;kRo
dh tax yxh gS] ml vkRek dks Lo.kZ&lk iw.kZ 'kq) ugha cuk;k
tk ldrkA vr% tax dks gVkvksA yksgs dks LoPN djksA
ikjlef.k dk Li'kZ djkvks] vkSj Lo.kZrk dks izkIr djksA

q
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bZeku dk buke gS bTtr

nqfu;k¡ esa nks rjg ds gh yksx gksrs gSaA bZekunkj vkSj
csbZekuA bZeku ftldh ftanxh gks] og bZekunkj gksrk gSA bZeku
dh ftanxh thus okyk èkjrh dk Hkxoku gSA tks O;fDr vius
bZeku dks ugha [kksrk] mldh fgQktr Hkxoku djrk gS] fdUrq
tks bZeku dks thou ls fudky nsrk gS] mldh fgQktr vius
lxs Hkh ugha djrs vfirq csbZeku dks viuh djuh dk Qy
ujd&fuxksnkfn nqxZfr;ksa esa Hkksxuk iM+rk gSA

bZeku vkneh ds pfj=k fuekZ.k esa vxz.kh Hkwfedk vnk
djrk gSA bZeku ds vHkko esa lEiw.kZ pfj=k udyh gks tkrk gSA
bZeku gh O;fDr dks èkekZRek cukrk gSA D;ksafd lPpk èkekZRek
ogh gS ftlds thou esa bZeku gSA bZeku ds jgus ij lHkh xq.k
Lo;eso vkuk izkjaHk gks tkrs gSaA bZeku vkneh dh vknfe;r dks
n'kkZrk gSA bZekunkj vkneh nq%[kh gksdj Hkh nq%[k dks eglwl
ugha djrk] fdUrq csbZeku lq[kh gksdj Hkh vius dks nq%[kh
vuqHko djrk gSA tks O;fDr ftruk èkuoku gksxk og mruk gh
csbZeku gksxkA D;ksafd èku dh cpr ds fy;s mls dbZ izdkj ds
>wB dk lgkjk ysuk iM+rk gSA èkuoku O;fDr vius dks dHkh
èkuoku ugha dgrk vfirq iwNus ij ;gh dgrk gS fd ftanxh
dV jgh gS] fdUrq tks bZekunkj gksrk gSA og larks"kh gksrk gSA
os';k dk :i vkSj vkneh dh csbZekuh vfèkd le; Nqih ugha
jgrhA csbZekuh rkRdkfydrk esa lq[kn fdUrq ifj.kke esa nq[kn
gksrh gSA bZeku ls ;'k vkSj csbZekuh ls vi;'k feyrk gSA vkt
vkneh us bZeku dh ftanxh NksM+ nh gSA blhfy;s nq%[kh ekywe
iM+rk gSA vkt ns[kk tk;s rks 95» vkneh dks nq%[k vius
bZeku dks [kksus ls gSA vxj bZeku dh ftanxh bZtkn dj yh
tk;] rks vkneh Hkh vkiksvki lq[kh gks tk;A vkneh izÑfr dks
nks"k nsrk gS] fd izÑfr cny xbZA tcfd ns[kk tk; rks izÑfr us

thou v'kkafr ls eqDr gksdj 'kk'or 'kkafr gh fn'kk esa vxzlj
gks ldsA Øksèk esa vkneh ikxy gks tkrk gSA Øksèk esa vkneh vaèkk
gks tkrk gSA Øksèk ,d ,slh chekjh gS] ftls vk xbZ] rks feVkdj
gh tkrh gSA Øksèk Hkn~nk gS] fo:i gS] dq:i gS] Øksèk esa vkneh
dks gks'k ugha jgrk] vkSj tc thou ls gks'k iyk;u dj tkrk
gS rks lEiw.kZ thou ujd cu tkrk gSA gks'k ds tkrs gh thou
esa nks"k iSnk gks tkrs gSaA lw;Z izdk'k ds tkrs gh ftl izdkj jkf=k
esa dhM+s&edksMs+ iSnk gks tkrs gSaA mlh izdkj gks'k ds tkrs gh
voxq.kksa ds dhM+s&edksM+s mRiUu~ gks tkrs gSaA Øksèk esa foosd ugha
jgrk] vkSj foosd esa dHkh Øksèk ugha vkrkA

Øksèk cSBrk rks flj ij gS] fdUrq gksrk vèkksxkeh gS] vkSj
{kek cSBrh rks pj.kksa esa gS fdUrq gksrh ÅèoZxkeh gSA Øksèk ifr
ls iRuh ij iRuh ls cPpksa ij vkSj cPpksa ls viuh xqfM+;k ;k
f[kykSuksa ij mrjrk gS] vr% Øksèk lnSo fuEuxkeh gksrk gSA Øksèk
esa vkneh dk psgjk fcxM+ tkrk gS] gksaB Mlus yxrk gS] 'kjhj
daik;eku gks tkrk gSA Øksèk esa vkneh dk lHkh gks'k gokl [kks
tkrk gSA blfy;s Øksèk dks NksM+dj {kek ds ve`r dk jliku
djuk pkfg;sA ikaMoksa us {kek dks èkkj.k fd;k rks eks{k in ik;kA
dkSjoksa us {kek dks NksM+k rks iru gqvkA Øksèkh O;fDr ds thou
esa dHkh 'kkafr ds iq"i ugha f[kyrsA Øksèkh O;fDr rks vkradoknh
dh rjg gksrk gSA tSls vkradoknh esa n;k ugha gksrh] mlh izdkj
Øksèk esa vaèkk vkneh vius ln~xq.kksa dk fouk'k dj nsrk gSA

q
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HkfDr;ksx ds ekè;e ls eu dh
papyrk lekIr gksrh gS

èkeZ lkèkuk ds nks ekxZ gSA izFke HkfDr;ksx ,oa nwljk
è;ku;ksxA è;ku;ksx dh flf) HkfDr;ksx iwoZd gksrh gSA HkfDr;ksx
ds vHkko esa è;ku;ksx dh miyfCèk gksuk dfBu gSA HkfDr;ksx
izFke vkjkèkuk gSA HkfDr;ksx ds ekè;e ls eu dh papyrk
lekIr gksrh gSA eu dh papyrk ds lekIr gksus ij gh lgt
è;ku;ksx dh miyfCèk gksuk 'kq: gks tkrh gSA

tUe&ej.k dh ijEijk dks lekIr djus ds fy;s lE;Xn'kZu
pkfg;sA ;fn lE;Xn'kZu dh iw.kZrk gS] rks tUe&ej.k dh ijEijk
u"V gks ldrh gS fdUrq vaxghu lE;Xn'kZu tUe&ej.k dh
ijEijk dks feVkus esa leFkZ ugha gS\ ftl izdkj v{kj ls jfgr
ea=k fo"k dh osnuk dks lekIr djus esa leFkZ ugha gSA ,d
v{kj dk Hkh ea=k esa cgqr cM+k egRo gSA ;fn iw.kZ ea=k gks] rks
fo"k dh osnuk lekIr gks ldrh gSA gesa HkfDr vkjkèkuk djrs
le; HkfDr dkO;ksa dks iw.kZ 'kqf)iwoZd djuk pkfg;s] ftlls ml
HkfDr dkO; dks futHkkoksa esa lekfgr fd;k tk ldsA

vkRe'kkfUr ds fy;s ijekRek dh HkfDr vpwd mik; gSA
bl HkfDr dh efgek dks le>dj leLr egkiq#"kksa us bldk
vkpj.k fd;k gSA HkfDr tc vkpj.k esa lekfgr gks tkrh gS]
rks vUrl esa vn~Hkqr vkuUn cjlus yxrk gSA vkpk;Z ekurqax
Lokeh us HkDrkej th L=kksr esa Hkxoku vkfnukFk ds xq.kksa dks
Lej.k dj J)k dks ladYi dks n`<+ fd;k gSA ;g J)k vkSj
ladYi gekjs ekxZ dks iz'kLr djrs gSaA

q

viuk bZeku ugha [kks;kA vfirq vkneh us bZeku [kks fn;k gSA
blfy;s izÑfr dh bZekunkjh ij 'kd djrk gSA

bZeku lHkh èkeks± dk lkj gSA bZeku nqfu;k¡ ds lEiw.kZ èkeks±
dk èkeZ gSA dksbZ tSuèkeZ dks ekurk gS] rks dksbZ fganqèkeZ dks] dksbZ
bLyke dks rks dksbZ bZlkbZ èkeZ dks ekurk gS] fdUrq bZeku èkeZ ds
vHkko esa lHkh èkeZ vaèks gSaA bZeku ds vHkko esa èkeZ dks ekuuk
okLrfodrk esa èkeZ dh voekuuk gS] D;ksafd bZeku ds vHkko esa
èkekZRek ik[kaMh gks tkrk gS] ftlls èkeZ dk okLrfod Lo:i Hkh
viuh ifgpku [kks nsrk gS vkSj ijaijk gh èkeZ dk fyckl vks<+
ysrh gSA csbekuh ls dHkh bTtr ugha feyrh] vfirq bTtr
bZeku dk uke gS] vkSj lp rks ;ss gS fd csbZekuh esa izkIr gqbZ
bTtr ls] bZekunkjh esa izkIr gqbZ csbTtrh Js"B gSA

q
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vkRek dk eǹq cuk;sa] dBksj ughaA

ftlds thou esa e`nqrk gksrh gS] dkseyrk gksrh gS mld
thou lnk xqy dh rjg egdrk gSA ifj.kkeksa dh dkseyrk gh
èkkfeZd O;fDr ds O;fDrRo dh ifgpku gSA ge èkkfeZd gSa ;k
ugha] bl ckr dk irk ifj.kkeksa ls gh yxk;k tk ldrk gSA tc
rd gekjs ifj.kke esa] gekjh vkRek esa dBksjrk gksxh] rc rd
èkeZ dk cht vadqfjr ugha gks ldrkA D;ksafd cht lnSo eqnq
Hkwfe esa gh vadqfjr gksrk gS] mlh izdkj èkeZ dk cht Hkh vkRek
dh e`nqrkiw.kZ voLFkk esa gh vadqj.k dks izkIr gksrk gSA vkt rd
ftrus Hkh egkiq#"k Hkxoku egkohj] jke] guqeku vkfn ije
in dks izkIr gq;s gSa] mUgksaus viuh vkRek dh dBksjrk dks
u"Vdj e`nq dksey cuk;k gS] rHkh os tuekul ds fy;s
ijeJ)k dk L=kksr cu lds] rks ogha jko.k] dal vkfn
nqjkRekvksa us vkRek dks dBksjrk dh fn'kk esa vxzlj fd;k]
blhfy;s vkt mudk dksbZ uke ysus okyk Hkh] muds infpUgksa
dks viuk vkn'kZ cukus okyk Hkh ugha gSA vr% ge viuh
vkRek dks e`nq cukdj eknZoHkko dk Lokxr djsaA

mÙke {kek èkeZ dk ikyu Hkh ogh tho dj ldrk gS tks
viuh vkRek dks e`nq cukrk gS] vFkkZr~ eku d"kk; dk enZu
djus okyk O;fDr gh {kek èkeZ dks vius thou esa Lohdkj dj
ldrk gSA tgk¡ eku dk enZu] eku dk {k;] eku dk guu
gksrk gS] mlh vkRek esa eknZo èkeZ izdV gksrk gSA vkt rd
vkneh vius eku lEeku ds ihNs ikxyksa dh rjg Hkkxrk jgrk
gSA eku&lEeku dh vkdka{kk euq"; dks foosdghu cukrh gSA
eku d"kk; gesa lnSo xrZ dh vksj ys tkrh gSA eku d"kk;
gekjs thou esa tgj ?kksyus okyh gSA eku d"kk; gh prqxZfr
:i lalkj ds nq%[kksa ls gekjk lk{kkRdkj djkrh gSA eku d"kk;
vkRek dh fo'kqf) dks u"V dj nsrh gSA vr% eku d"kk; dks
NksM+dj ifj.kkeksa dks dksey cukrs gq;s vius thou dks lq[ke;

tkys esa ugha mtkys esa ftvks

ftanxh dks nks rjg ls ft;k tk ldrk gSA tkys esa ;k
mtkys esaA vaèkdkj esa ;k izdk'k esaA tkys esa thusokys edM+h dk
thou thrs gSaA tSls edM+h Lo;a tky rS;kj djrh gS vkSj vU;
thoksa dks vius tkys esa Q¡lkdj ,d fnu Lo;a gh ml tkys esa
my>dj ej.k dks izkIr gks tkrh gS mlh izdkj vkneh viuk
tky Lo;a rS;kj djrk gS] vkSj ?kj&ifjokj :ih tky esa
my>dj e`R;q dks izkIr gks tkrk gS] blfy;s gj balku dks
pkfg;s fd og tkys esa ugha mtkys esa thuk lh[ksA

lalkj ds fy;s thuk tkys esa thuk gS] tcfd lalkj ls
eqDr gksus ds fy;s dh tkus okyh èkeZlkèkuk&& èkekZjkèkuk mtkys
esa thuk gSA vèkZe tky gS èkeZ mtkyk gS] izdk'k gSA gesa vius
thou esa izfrfnu de ls de ,d ?kaVk èkeZ ds fy;s t:j nsuk
pkfg;s] ftlls mtkyk izkIr djus dh cSVjh pktZ gksrh jgs]
vU;Fkk vaèkdkj gesa fdlh u fdlh nq%[k ds x<~<s esa t:j
fxjk;sxkA èkeZ dk mtkyk gesa ujdkfn nqxZfr;ksa ls cpkdj
'kk'or lq[k dh jkg ij ys tkrk gS] ßèkeZ gesa ekxZ gh ugha
vfirq eafty Hkh nsrk gSAÞ

ftanxh esa èkeZ dk ekxZ viukuk pkfg;s] ftlls bl yksd
vkSj ijyksd esa dHkh nq%[k dh izkfIr u gksA

vius ?kj dh nsgjh ij&&nhi bd tykvks rqeA
gks lds rks jkgksa dks&&Qwyksa ls ltkvks rqeAA
<ypyk gS ;g thou&&lka> dh ;s csyk gSA
dy Hkh rw vdsyk Fkk&&vkt Hkh vdsyk gSAA
vius thou esa èkeZ dk ,slk ije iznhi vkyksfdr&djks]

tks vius lkFk&lkFk nwljs dks Hkh Bksdj yxus ls cpk ldsA
q
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psruk dh LoPNrk ds fy;s
fpÙk dks fueZy cukvks

vkRek dk vlyh psgjk 'kq)Kku&n'kZu gSA vkRek dk
vlyh lkSan;Z Hkh 'kq)Kku esa izfrfcfEcr gSA vkRek tc jkx&}s"k]
dke&Øksèk vkfn d"kk; vkSj fodkjh Hkkoksa ls jfgr gksrk gS] rHkh
vius 'kq)LoHkko dks izkIr gksrk gSA ftls vkRe lkSan;Z dk
vuqHko gks tkrk gS] og cká lkSan;Z dh dHkh dkeuk ugha
djrkA

psgjk euq"; ds fpÙk dh rLohj fn[kkrk gS] vkSj psruk
izk.khek=k dh vkRek dks fn[kkrh gSA euq"; ds fpÙk esa D;k&D;k
fopkjksa dk oy; mB jgk gS\ fpÙk dh fn'kk D;k gS\ bl ckr
dk irk euq"; ds psgjs dks ns[kdj yxk;k tk ldrk gSA ogha
psruk vFkkZr~ Kku n'kZu dh ifj.kfr D;k gS \ Kku&n'kZu ;fn
v'kq) gS] v'kqHk dh fn'kk esa dk;Z dj jgk gS rks vkRek foÑfr
dks izkIr gksrh gS] ;fn Kku&n'kZu 'kqHk dh izo`fÙk djrk gS ;k
'kq) dks fo"k; cukrk gS rks vkRek dk LoHkko izkfIr dh fn'kk esa
l`tu py jgk gS gesa foÑfr esa ugha izÑfr es thuk lh[kuk
pkfg;sA foÑfr esa thus okys detksj yksx gSa] ftudk vkius
fpÙk ij dksbZ fu;=ka.k ugha gksrkA LoPNan fpÙk gh psruk dks
xank cukrk gSA psruk dk xank gksuk gh lalkj gSA tc rd
psruk nwf"kr gS] rc rd lalkj eqfDr ugha gksrhA psruk ftruh
LoPN gksrh tkrh gS] eks{k mruk gh fudV gksrk tkrk gSA psruk
dh LoPNrk ds fy;s fpÙk dks fueZy djuk lh[kksA

ge ftrus niZ.k Lohdkj djsaxs] mrus gh [kaM&[kaM gksrs
tk;saxsA jkx&}s"k ls jfgr ohrjkxh ijekRek dks gh viuk niZ.k
cukvks ftlls ohrjkxrk dk izfrfcEc gekjs vanj Hkh cu ldsA
nqfu;k¡ ds leLr niZ.k tSlk psgjk O;fDr dk gksrk gS] oSlk gh
fn[kkrk gS] fdUrq ohrjkxh ijekRek :ih niZ.k esa ckgj dk

cukuk pkfg;sA
lR; cM+k 'kehZyk gS] og vgadkj ds iFkjhys ekxZ ij ugha

pyrkA vgadkj esa vkneh lR; dks Hkh ugha igpkurkA vgadkj
lR; ls dkslksa nwj jgrk gSA ijekRek dh vuqHkwfr vkSj vfHkO;fDr
djus ds fy;s gesa vgadkj vkSj eSa ds Hkko dks Hkh folftZr
djuk gksxkA ijekRek izse ikus esa lnSo ^eSa* dk Hkko ckèkd
cukrk gSA ,d fnol egkjkuh foDVksfj;k tc vius fdlh
vko';d dk;Z dks iw.kZ dj vius ?kj ykSaVh] rks mUgksaus vius
?kj ds njokts vanj ls can ik;sA èkhjs ls nLrd nh rks vanj ls
vkokt vkbZ dkSu gS\ egkjkuh us dgk eSa gw¡ egkjkuh foDVksfj;kA
;g mÙkj nsrs gh vanj ls dksbZ tokc ugha vk;kA blh izdkj dh
iz'u mÙkj okrkZ dks dkQh le; gks x;k fdUrq njokts ugha
[kqys] rks var esa egkjkuh foDVksfj;k us ;g iwNs tkus ij fd
dkSu gS\ mÙkj fn;k fd vkids pj.kksa dh nklhA tSls gh ;g
mÙkj fn;k fd rqjUr njokts [kqy x;sA vr% è;ku jgs vxj
ge ijekRek dk }kj vkSj izos'k pkgrs gSaA rks gesa Hkh vius
ßeSaÞ ds Hkko vkSj vgadkj dks NksM+dj ̂ pj.k dk nkl* ;g Hkko
viuh vkRek esa txkuk gksxkA fQj vkids thou esa Lo;a gh
ijekRek dk }kj [kqy tk;sxk] fdUrq vgadkj esa ijekRek ge ls
dkslksa nwj gks tk;sxkA vxj vkt ge vius vgadkj dks NksM+ ns]
rks eknZo Hkko gekjs thou esa vk tk;sxk] vkSj vukfn ls HkVd
jgs uhp xfr;ksa ls gesa eqfDr fey tk;sxhA

q
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èkeZ eq[k dk Lokn ugha
lq[k dh lkèkuk gS

thou dk lPpk vkuUn inkFkZ esa ugha ijekFkZ esa gSA inkFkZ
psruk dks ewPNkZ esa Mkyrk gS tcfd ijekFkZ psruk dh xgu
tkxzfr gSA vkuUn ewPNkZ ls eqDr gSA tc rd ewPNkZ dh nhokjsa
gSa] rc rd vkuUn ls ifjp; ugha gks ldrkA psruk dh tkxzfr
gh vkuUn gS] rFkk ewPNkZ ls iw.kZ eqfDr gh ijekuan gSA euq";
vius vki esa Lo;a ijekRek dk fnO; lkSUn;Z lek;s gq;s gS]
ysfdu og rc rd izkIr ugha gksrk tc rd ewPNkZ ds ckny ugha
N¡V tkrsA vkRe tkxzfr ds gksrs gh ijekRek dh fnO;rk eu ds
vk¡xu esa mrj vkrh gSA eu dh lqUnjrk ls lEiw.kZ l`f"V
ijekRek ds lkSan;Z dk cksèk djkrh gSA

èkeZ thou dk vfHkuo iz;ksx gSA èkeZ izÑfrLFk gksus dh
dyk gSA èkeZ dh 'kq#vkr oSpkfjd ØkfUr ls gksrh gS vkSj
vkfRed 'kfDr ij iw.kZrk gksrh gSA èkeZ dh fn'kk esa dne j[krs
gh fopkjksa esa viwoZ ifjorZu gksrk gSA vfgalk] lR;] vpkS;Z
czãp;Z] vifjxzg ds fopkj izdV gksrs gSaA oLrqr% èkeZ dh
mifLFkfr esa bu Js"B fopkjksa dks fLFkjrk izkIr gksrh gSA èkeZ ls
fopkj Js"B ugha gksrs vfirq thou esa Js"Brk vkrh gSA èkeZ
oLrqLo:i dk Kku djkrk gS lE;d~ fopkj ekufld n`<+rk dks
tUe nsrs gSaA tks ftruk ekufld :i ls lqn`<+ gksrk gS og
mruk gh lQy thou thrk gSA ekufld :i ls detksj
O;fDr dk èkeZ ladqfpr gksrk tkrk gSA tSls lka> gksus ij iq"i
ladqfpr gks tkrs gSaA

èkkfeZd O;fDr lnSo thou dk mTtoy i{k ns[krk gSA og
f'kdk;rksa ls eqDr èkU;okn dh Hkkouk ls Hkjk gksrk gSA èkkfeZd
O;fDr i{kikr ls jfgr lHkh dk Lokxr djrk gSA èkeZ HksnHkko
dks feVk nsrk gSA èkeZ ds ln~Hkko esa gh bruh fueZyrk vkSj

psgjk ugha vfirq vkRek dk vlyh psgjk utj vkrk gSA
ijekRek dk niZ.k rks ,Dljs e'khu tSlk gSA

q
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fpÙk dh ljyrk gh
ijekRek dk vkg~oku gS

vktZo èkeZ dk vFkZ gS ljyrkA ftlds thou es ljyrk
gksrh gS og nqfu;k¡ esa loZJs"B gksrk gSA ljyrk euq"; dks euq";
cukrh gSA ljyrk ls jfgr ekuo lEeku dk ik=k ugha gksrk]
ljyrk ls jfgr ekuo fo'okl dk ik=k Hkh ugha gksrkA ljyrk
loZxq.kksa dk vkèkkj gSA ljyrk loZèkeks± dh Hkh vkèkkj f'kyk gSA
ljyrk ds vHkko esa lHkh èkeZ O;FkZ gS] D;ksafd eu&opu dk;
dh ,drk ds fcuk èkeZ dk Lokn ugha fy;k tk ldrkA tSls uhacw
vkSj 'kDdj dh ,drk ds fcuk f'kdath dk Lokn ugha feyrk]
Bhd mlh izdkj eu opu dk; dh ,drk gq;s fcuk vktZo èkeZ
dk Lokn ugha vkrkA blfy;s vktZo èkeZ gesa Ny&diV
ek;pkj ls eqDr~ j[kus dk ikou lans'k nsrk gSA Ny rks
Ne&ne djds vkrk gS] vkSj thou esa fo"k ?kksydj] ye&'ke
djds pyk tkrk gSA Ny djuk Lo;a dks gh Nyuk gSA tks
vius thou esa Ny djrk gS] diV djrk gS ek;kpkjh djrk
gS og viuh vkRek dks nh?kZ lalkjh cukrk gSA vr% lR; gekjs
vUrj ?kV esa vorfjr gks] mlds fy;s ljyrk dk vkfoHkkZo
djuk gksxkA

pkjksa d"kk;ksa esa ek;k d"kk; rks ,d yM+dh dh rjg gS]
vkSj bfrgkl xokg gS] fd vfèkdka'kr% ;q) dgha u dgha yM+dh
vFkkZr~ L=kh ds dkj.k gq;s gSaA jke jko.k ;q) esa lhrk dk gj.k
eq[; dkj.k FkkA rks egkHkkjr Hkh nzksinh ds opuksa ds dkj.k gh
gqvkA blh izdkj ek;k d"kk; Hkh gekjs lq[ke; thou esa
vfo'okl dk fo"k ?kksy nsrh gSA ,d ckj dk ek;kpkj thou
Hkj ds fy;s vfo'okl dk fo"k ?kksy nsrh gSA ,d ckj dk
ek;kpkj thou Hkj ds fy;s vfo'okl dk gsrq cu tkrk gS]
vkSj tgk¡ fo'okl ej tkrk gS ogk¡ 'kkafr dh dYiuk Hkh ugha dh

ifo=krk tUerh gS] D;ksafd èkeZ ls eu fueZy vkSj vkRek
ifo=k gksrh gSA èkeZ fuLokFkZ Hkko dks txkrk gSA LokFkZ esa èkeZ
ugha laiznk; feyrk gSA Qwy ugha dk¡Vs feyrs gSaA izse ugha cSj
feyrk gSA LokFkZ èkeZ dks nwf"kr djuk gSA tc èkeZ] laiznk; dk
pksyk igu ysrk gS] rks ekuoh;rk] balkfu;r] ln~Hkkouk dk
flQZ <ksax jg tkrk gSA ,slk O;fDr ckgj esa èkkfeZd ekywe
iM+rk gS] fdUrq vUnj ls egk vèkkfeZd gksrk gSA orZeku esa
èkkfeZd yksx de] laiznk;h vkSj <ksaxh yksx T;knk ns[k tk jgs gSaA
;gh dkj.k gS fd ekuork vkt flld&flld dj jks jgh gSA

èkeZ ftOgk rd ugha thou esa Hkh gksuk pkfg;sA vkt ftOgk
dk èkeZ ftank gSA tgk¡ ns[kks ogk¡ èkeZ ds xhr xk;s tk jgs gSaA
ysfdu èkeZ thou rd ugha igq¡p jgk gSA tc rd thou esa èkeZ
izdV ugha gksxk] rc rd vkRek dh lqj{kk ugha gks ldrhA
Hkkstu ftOgk ij gks rks ru dh Hkw[k ugha feVrh] vkSj Hktu
ftOgk ij gks rks psru dh Hkw[k ugha feVrhA blfy;s ru vkSj
psru dh Hkw[k feVkus ds fy;s ftOgk ds uhps Hkkstu vkSj Hktu
dk tkuk vko';d gSA tc ftOgk ds uhps Hkkstu tkrk gS] rks
gekjk ;g {kf.kd thou {k.k Hkj ds fy;s lq[ke; gks tkrk gS
vkSj tc ftOgk ds uhps Hktu tkrk gS] rks 'kk'or thou esa
lq[k izdV gks tkrk gSA blfy;s èkeZ eq[k dk Lokn ugha vfirq
lq[k dh lkèkuk gSA èkeZ ftOgk dk xhr ugha thou dk laxhr gSA

q
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tk ldrhA ftldk fpÙk ljy gS] mlds vanj ijekRek dk
tkxj.k gSA ftldk fpÙk oØ gS] mlds vanj ikikRek dk
tkxj.k gSA dksbZ Hkh izk.kh ikikRek ugha cuuk pkgrk] vfirq
ijekRek gksuk pkgrk gSA txiwT; gksuk pkgrk gSA mlds fy;s
fpÙk dh ljyrk vfuok;Z gSA tks ek;kpkjh esa ekfgj gksrs gSa os
nqxZfr ds ik=k gksrs gSaA fr;±pxfr esa mUgsa vusdksa d"V mBkuk
iM+rs gSaA

thou esa èkks[kk [kkuk Js"B gS] fdUrq fdlh dks èkks[kk nsuk
Js"B ughaA èkks[kk [kkus okyk vxj ljy LoHkkoh gS] rks mldh
laink dHkh Hkh Nhuh ugha tk ldrh] ysfdu tks èkks[kk nsusokyk
gS og laink ds fy;s rjlrk gS] lq[k ds fy;s rjlrk gS] vkSj
var le; esa ejdj fr;±p gksrk gSA e`nqefr uke ds eqfujkt
us [;kfr iwtk] ykHk] ifr"Bk ds fy;s ek;k d"kk; dks vaxhdkj
dj fy;k Fkk ftlds QyLo:i mUgsa gkFkh dh i;kZ; dks izkIr
gksuk iM+kA tks jko.k ds }kjk f=kyksd eaMu uke dks izkIr gqvk
rFkk uxj esa 'kksj epk;s tkus ij Hkjr ds }kjk 'kkar fd;k
x;kA ek;k d"kk; dk vkJ; ,d {k.k ds fy;s Hkh ;ksX; ugha gSA
ek;k dh Nk;k ls lk;k ls] lnSo nwj] jguk pkfg;sA ek;kpkjh
O;fDr eq[k esa jke cxy esa Nqjh dks èkkj.k djus okyk gksrk gSA
Åij ls Hkksyk&Hkkyk fdUrq vUnj ls ce dk xksyk gksrk gS]
fdUrq lp rks ;gh gS tks nwljksa dks èkks[kk nsrk gS] okLro esa og
Lo;a dks gh èkks[kk nsrk gSA ek;koh O;fDr dHkh Hkh èkekZRek ugha
gks ldrkA tks èkekZRek gksrk gS] og ek;koh ugha gks ldrkA ge
ek;kpkj] diV dks NksM+dj eu&opu&dk; dh ljyrk dks
Lohdkjsa vkSj mÙke vktZoèkeZ dk ckgj gh ugha vfirq varjax esa
Lokxr djsaA

q

laLdkjghu euq"; ls
laLdkfjr dqÙkk Js"B gS

ekuo thou i'kq thou ls Js"B ekuk tkrk gSA ekuo
thou esa laLdkjksa dk cM+k egRo gSA vPNs laLdkj euq"; dks
vknj lEeku ds ;ksX; cukrs gSaA ftrus Hkh egkiq#"k bl èkjrh
ij gq;s gSa] mUgksaus laLdkjksa dks loZJs"B laink ekudj Lohdkj
fd;kA tUe ls dksbZ egkurk dks lkFk ysdj ugha vkrkA tUeus
ds ckn tc vius vkpj.k dks laLdkjksa ls laLdkfjr fd;k tkrk
gS] rc egkurk dk lgt gh mn; gksrk gSA laLdkj vaèkdkj ls
mtkys dh vksj ys tkrs gSaA laLdkjhghu euq"; veko'k dh
ftanxh thrk gSA tkuoj Hkh laLdkfjr gksdj vius dks euq"; ds
fy;s mi;ksxh cuk ysrs gSaA jk"Vª dh lqj{kk esa laLdkfjr dqÙks Hkh
viuh vge~ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tcfd laLdkjghu euq";
vkradoknh cudj ekuo thou dh vueksy [kwfc;ksa ls oafpr
jg tkrs gSaA blh fy;s laLdkjghu euq"; ls laLdkfjr dqÙkk
Js"B gSA

vkt laLdkjksa ij è;ku ugha fn;k tk jgk gSA ekuo èku
oSHko dh lEiUurk esa vius thou&ewY;ksa ls fxj jgk gSA
HkkSfrdrk dh FkksFkh pdkpkSaèk esa laLdkjksa ls nwj gksrk pyk tk
jgk gSA thou dh Js"Brk rks laLdkjksa ls gh cuk djrh gSA ;fn
ekuo thou ls laLdkjksa dks loZFkk nwj dj fn;k tk; rks euq";
Hkh taxyh i'kq gks tk;sxkA ?kj ifjokj] lekt dk lapkyu
laLdkjksa dh mikns;rk ls gh laHko gSA ftl esa ifjokj esa
ekrk&firk laLdkjfr gksrs gSa] ml ifjokj esa cPpksa dks vPNs
laLdkj lgt gh izkIr gks tkrs gaSA ,sls cPps viuk uSfrd]
èkkfeZd vkSj O;ogkfjd fodkl 'kh?kz dj ysrs gSaA laLdkfjr cPps
fuf'pr :i ls pkfj=koku gksrs gSaA laLdkfjr cPpksa esa vius
ifjokj] lekt o ns'k ds fy; vPNk djus dk tTck ik;k tkrk
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gSA laldkfjr cPPkksa dk Hkfo"; lqUnj vkSj thou izsj.kknk;d
gksrk gSA

laLdkj dadj dks 'kadj] ik"kk.k dks Hkxoku cuk nsrk gSA
laLdkj tc rd vkpj.k esa izdV ugha gksrk] rc rd og
iqLrd esa fy[ks gq;s 'kCnksa tSlk gSA laLdkj tc vkpj.k esa izdV
gksrk gS] rks ijekRek dh vuqHkwfr;ks dks nsrk gSA laLdkj dHkh
oL=k dh rjg u rks cnys tkrs gSa] vkSj u 'kL=k dh rjg dHkh
NksM+s tkrs gSaA laLdkj lnkdky thoUr jgrs gSaA laldkj
èkeZ'kkL=k dh rjg iwts tkrs gSa laLdkjksa dk gh izHkko gS fd
ekuo ijekRek dh fnO;rk dks vius vanj Nqik;s gq;s gksus ds
ckn Hkh laLdkfjr ik"kk.k dks ijekRek ekudj iwtk djrk gSA
tks ekrk&firk vius iq=k dks jke vkSj egkohj tSlk cukuk
pkgrs gSa mUgsa Hkh n'kjFk dkS'kY;k rFkk fl)kFkZ f=k'kyk cuuk
gksxkA vkt gj ekrk&firk vius iq=k dks rks Jo.k dqekj
cukuk pkgrs gSa] ysfdu Lo;a dal cudj vius ekrk&firk ds
lkFk nqO;Zogkj djrs gSaA ,sls le; esa iq=kksa ls Js"B thou dh
dYiuk djuk O;FkZ gSaA

q

'kk'or vkuan dh ;k=kk ij
fojke yxkrk gS eksg

eksg ftruk l?ku gksrk gS mruk gh ihM+kdkjh gS] vfgrdkjh
gSA eksg dk vFkZ gS tks viuk ugha ml ij viuRo dh dkeukA
vFkkZr~ ij inkFkks± esa izs;Ro dh Hkkouk eksg gSA ;g eksg gesa
okLrfod vkuan ls eksM+dj {kf.kd vkuan dh vksj ys tkrk gS]
vkSj mlh esa Mwcs jgus dh lksp iSnk djrk gSA blls euq"; dk
Lofoosd dqafBr gks tkrk gS] vo#) gks tkrk gSA fQj og ugha
lksp ikrk fd okLro esa gekjs fy;s fgr D;k gS\ vkSj vfgr
D;k gS\ vkpk;Z Hkxou~ iwT;okn Lokeh dgrs gSa fd fgrkfgr dk
Kku u gksuk gh cfgjkRek dk y{k.k gSA tks L=kh] iq=k] Lotu]
ifjtu fe=kkfn esa viuRo dh rhoz Hkkouk djrk gqvk mudh
lef̀) dks viuh le`f) ekurk gqvk vkuafnr gksrk gS] og
cfgjkRek gSA blfy;s cfgjkRe Hkko dks fonk djus ds fy;s
vko';d gS fd ge vius pkgus okyksa dh le`f) dks viuh
lef̀) eku vkuafnr u gksa vfirq mls vius ls] viuh vkRek
ls iw.kZ i`Fkd Lohdkj djsaA

eksg ftruk izxk<+ gksrk gS O;fDr mruk gh vius foosd dks
frykatfy nsrk tkrk gSA tc lsB fl)kFkZ ds vk¡xu esa lqdkS'ky
us tUe fy;k] rks fl)kFkZ dks oSjkX; gks x;kA rc lsB dh iRuh
lgnsoh us mUgsa vius drZO; dk ikyu u djus okys drZO; ghu
vkfn&vkfn vi'kCnksa ds }kjk lacksfèkr fd;kA ysfdu eR̀;q vkSj
oSjkX; fdlh dk bartkj ugha djrsA blh mfDr dks pfjrkFkZ
djrs gq;s lsB fl)kFkZ nhf{kr gks x;sA iq=keksg esa Mwch lgnsoh
dks tc fdlh fufeÙkKkuh ls ;g irk pyk fd rqEgkjk csVk
lqdkS'ky eqfu ds n'kZ djrs gh oSjkX; dks miyCèk gks tk;sxk rks
mlus vius iq=k dks uxj esa vk;s gq;s eqfujktksa dk n'kZu
djkuk equkflc u le> vkKk ns nh] fd gekjs izkax.k esa eqfu
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dk izos'k ugha gksxkA dqN le; ckn tc lqdkS'ky ds firk tks
eqfu Fks mlh uxj esa vkgkjp;kZ ds fy;s mlh xg̀ esa vk;s]
njckfj;ksa us mUgsa vi'kCnksa ls lEcksfèkr djrs gq;s ykSVk fn;kA
tc lqdkS'ky us ;g n`'; ns[kk rks bl fo"k; esa viuh ek¡ ls
iwNkA rc ek¡ us dgk&&csVk ;s lc vkylh izeknh vkSj dkepksj
izk.kh gSa] tks bèkj&mèkj fHk{kk ek¡xdj viuk isV ikyrs gSaA ;g
lqudj lqdkS'ky dh èkk; ek¡ jksus yxh] rc lqdkS'ky us mlls
jksus dk dkj.k iwNk\ mlus crk;k&&csVk og fnxEcj eqfu
rqEgkjs firk gSaA cpiu esa fdlh fufeÙkKkuh us eqfun'kZu ls
rqEgkjs oSjkX; ds fo"k; esa dgk Fkk ftlls bl x`g esa eqfu ds
vkxeu ij ikacnh gS] ysfdu ekfyd ds fo"k; esa vi'kCn
lqudj cM+k nq%[k gqvkA lqdkS'ky lksprs gSa fèkDdkj gS bl eksg
dks] ftlus eqfujkt ds izfr ?k.̀kk dk Hkko txk;kA cfgjkRek
larksa ds izfr ?k`.kk dk Hkko j[krk gS] lks og lgnsoh cfgjkRek
FkhA ,d fnu lqdkS'ky eqfu gks tkrs gSaA bèkj lqdkS'ky dh ek¡
lgnsoh iq=k fo;ksx esa vius izk.k R;kx nsrh gS vkSj tgk¡
lqdkS'ky lkèkuk esa yhu Fks] ogha ij O;k?kzh gksrh gSA lqdkS'ky dks
vius firk eqfu ds lkFk ns[k mls iwoZHko dk Lej.k gks vkrk gS
vkSj vfrØksèk esa lqdkS'ky dk Hk{k.k dj ysrh gSA fèkDdkj gks
bl cfgjkRe n'kk dks] ftlesa eksg dh izèkkurk ls iq=k dks èkeZ
ls oafpr j[kk] vkSj }s"k dh rhozrk esa mlh iq=k dks viuk
vfgrdkjh ekudj bldk Hk{k.k dj fy;kA cfgjkRek dk jkx
ftruk izxk<+ gksrk gS] foijhrrk esa mruk gh izxk<+ }s"k Hkh gksrk
gSA ;g jkx&}s"k gh gekjs thou esa lcls cM+s vfgr dk dkj.k
gSA

q

yksHk dk vFkZ gS thou Hkj dek;k
fdUrq de vk;k

yksHk vkRek dk ifrr djrk gS] yksHk ds dkj.k vkneh
vius vewY; thou dks dksM+h ds nke csprk gSA yksHk ds dkj.k
vkneh u rks blyksd esa lq[kh gksrk gS vkSj ugh ijyksd esa lq[k
dks miyCèk gksrk gS vfirq yksHkh O;fDr vius lEiw.kZ thou dks
O;FkZ gh x¡okrk gSA ijekRek dh lÙkk okyk ;g vkRek yksHk ds
dkj.k gh bl prqxZfr :i lalkj esa ifjHkze.k djrk gSA yksHk
d"kk; thou dh lEiw.kZ miyfCèk;ksa dks tykdj u"V dj nsrh
gSA yksHk esa vkneh viuk foosd [kks nsrk gSA yksHkh dk thou
ek=k èku laxzg djrs&djrs O;rhr gks tkrk gS fdUrq dHkh vius
thou esa èku laifÙk dk Hkksx ugha dj ikrkA yksHkh dh laxzgo`fÙk
gh mldh nqxZfr dk dkj.k cu tkrh gSA yksHk d"kk; dh rhozrk
esa jgusokyk tho ujd xfr dks izkIr gksrk gS] vkSj ujd esa
egk Hkh"k.k nq%[kksa dks lgu djrk gSA blfy;s vxj ujdkfn
nqxZfr;ksa ls cpuk pkgrs gks rks yksHk d"kk; dks NksM+dj 'kqfprk
dks vaxhdkj djksA

'kkSp dk vFkZ gS ifo=krkA 'kkSp dk vFkZ gS fueZyrk]
'kqfprk] mTtoyrk] foeyrkA 'kkSp èkeZ thou esa ifo=krk ykrk
gS] vkSj lp dgk tk;s] rks ifo=krk ds fcuk leLr èkeks± dk
ikyu Hkh fujFkZd gSA èkeZ dk ikyu gh thou dh ifo=krk ds
fy;s fd;k tkrk gS] fdUrq 'kkSpèkeZ ds fcuk vFkkZr~ ifo=krk ds
fcuk èkeZ dk ikyu <dkslyk gS] èkeZ ughaA nsg dh ifo=krk gksus
ij thou esa ijekRek dk }kj feyrk gSA vFkkZr~ nsg dh
ifo=krk ijekRek ds }kj rd igq¡pus ds ;ksX; cukrh gS] vkSj
vkRek dh ifo=krk ijekRek cukrh gSA vkRek dh ifo=krk ds
fy;s eu dh ifo=krk] fueZyrk gksuk vko';d gSA tgk¡ eu dh
fueZyrk gksrh gS ogha èkeZ dh 'kq#vkr gks ldrh gSA 'kkSpèkeZ ds
vkrs gh yksHk dk Hkko lekIr gks tkrk gSA larks"k dk mn; gksrk
gSA yksHk cgq#fi;k gksrk gSA vusd :iksa esa viuk vfèkdkj
tekrk gSA dHkh in dk yksHk] rks dHkh èku dk yksHk] dHkh




