
JANUARY VIMARSH  1

 vPNk ns[kks] vPNk lkspks] vPNk cksyks vkSj vPNk
djksA
,slk blfy;s ugha fd yksx gesa vPNk dgsa]
vfirq blfy;s
fd ge okLro esa vPNs cu ldsaA

q

 vkt vki izlUu jgsa] blfy;s ugha
fd vkt dh izlUurk ls gekjk iwjk o"kZ izlUurk esa
chrsxk]
;g rks va/kfo'okl gS] vfirq blfy;s
fd vkt geus viuk u;k y{; cuk;k gS]
mldh izkfIr ds fy;s eSa ladfYir gw¡A

q

 vki izlUu jgsa] ysfdu vdsys gh ugha]
vfirq viuh izlUurk ls gj t:jrean dks Hkh
izlUu j[ksa]
oks rqEgsa nqvk nsxkA

q

 lp ekuks] le; vkids lkFk gS] vxj vki le;
ds lkFk gSaA

q
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 mRlkg ds lkFk y{; dh vksj c<+rs pyks]
vkaf'kd lQyrk dk Lokxr djks] vkSj
vlQyrk dks utajnkt djksA

q

 dsoy lQyrkvksa dk LoIu ns[kuk
viuh bPNk'kfDr dks detksj cukuk gS D;ksafd
vlQyrk;sa Hkh n`<+ bPNk'kfDr dks tUe nsrh gSaA

q

 y{; dh fn'kk esa gj vlQyrk]
vkaf'kd lQyrk gh gSA

q

 lQyrk;sa vkylh Hkh cuk ldrh gSa vkSj mRlkgh
Hk h
Bhd blh izdkj
vlQyrk;sa u;k tks'k Hkh yk ldrh gSa vkSj
Fkd&gkjdj cSBus dks etcwj Hkh dj ldrh gSaA

q

 vkaf'kd lQyrk;sa eu dks izlUu djrh gSa
vkSj vlQyrk;sa eu dks fujk'kA
ysfdu tks nksuksa dks leku :i ls Lohdkj djrs gSa
okLro esa oks gh lQy gksrs gSaA

q

 gj lQyrk ds ihNs dksbZ u dksbZ vlQyrk t:j

 gj [kq'kh vkidk bUrtkj dj jgh gS]
ysfdu vkidk eu vkSj nkeu mlh [kq'kh ls Hkjsxk]
ftldks rqe pkgksxsA

q
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 dke;kch euq"; ds gkFkksa esa Nqih gksrh gS] ftls
Je&ifjJe ls ik;k tk ldrk gSA

q

 dke;kch dk dksfguwj n`<+ ladYi dh NSuh ls
fudkyk tk ldrk gSA

q

 vfr izlUurk esa vk¡lqvksa dk fudyuk
feBkbZ ds lkFk uedhu [kkus tSlk gSA

q

 ukdke;kch esa gkFk dh ydhjksa dks nks"k nsus dh
ctk;
viuh dke djus dh 'kSyh dks iqu% fujhf{kr djksA

q

 nwljs dks dke;kc gksrs ns[kdj fp<+uk] vius gkFkksa
dk s
fxjoh j[kuk gSA

q

 vki fuf'pr :i ls dke;kc gksaxs] vxj nwljs dks
ukdke;kc djus dh dksf'k'k esa O;FkZ le; u [kks;saA

q

 gj ukdke;kch ds ihNs O;fDr dh viuh Hkwysa gksrh
gSa

gksrh gSA

q
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 tUe ysdj jksuk LokLF; ds fy;s ykHkizn gS] fdUrq
thou Hkj jksrs gq;s thuk ikxy euq"; dh fu'kkuh
gSA

q

 vki viuk thou bl rjg ft;sa] fd vkidks
ns[kdj
yksx vki tSlk gksuk pkgsa] vkSj vki vkn'kZ iq#"k
dgyk ldsaA

q

 vki viuh vk¡[kksa dks bruk lkQ j[ksa] fd
fdlh Hkh nq%[kh euq"; ds nq%[k esa vJqty fudys
ldsA
okLro esa og vJqty fdlh xaxkty ls de ugha
gk sxkA

q

 vxj vkids thou esa vPNk dj xqtjus dh pkgr
ugha]
rks vkidk thou xe dh fdrkc cu tk;sxkA

q

 vPNk vkpj.k djus okyk euq"; fdlh /keZ'kkL=k ls
de ugha]
D;ksafd mls yksx fny dh vkyekjh esa lgst dj
j[krs gSaA
fdUrq [kksVs vkpj.k ls pkV ds nkSusa dh rjg QSad
fn;s tkrs gSaA

q

mu Hkwyksa dks ifgpkudj iqu% u nksgjkus dk ladYi
fd;k] rks fuf'pr :i ls vki ubZ dke;kch gkfly
djsaxsA

q
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 gj lQy O;fDr /kS;Z'khy gksrk gSA
tks /kS;Z'khy ugha gksrs]
lQyrk muds }kj ls ykSV tkrh gSA

q

 vxj vkids ikl /kS;Z dk gfFk;kj gS] rks
vlQyrk vkidh ijNkbZ ls Hkh Mjsxh]
vkSj lQyrk vkids dne pwesxhA

q

 /kS;ZiwoZd cgusokyh unh ,d fnu leqUnj ls tk feyrh
gS]
fdUrq tks unh viuk /kS;Z [kks nsrh gS]
mls eafty izkIr ugha gksrh] vfirq oks flQZ dhpM+ iSnk
djrh gSA

q

 gj foosdh iq#"k ds fy;s /kS;Z vueksy laink gS]
fdUrq vfoosdh ds fy;s bldk dksbZ ewY; ughaA

q

 vxj vki /kuoku gSa rks vkids ikl /kS;Z t:j
gksxkA
;fn vkids ikl /kS;Z ugha gS]
rks vkidks fdlus dg fn;k] fd vki /kuoku gSaA

q

 vki lQyrkvksa ds ihNs csrgk'kk er Hkkfx;sA
vki rks flQZ /kS;ZiwoZd pyuk lh[k yhft;s]
lQyrk vkiksvki vk tk;sxhA

q

 vki jkst vPNk vkpj.k djrs gSa]
;g è;ku esa Lej.k esa ykus ;ksX; ugha] vfirq
vki jkst vPNk vkpj.k fdlfy;s djrs gSa] bl ckr
dk Lej.k djksA

q
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t:j cpkb;sA

q

 Ngksa _rq,sa vkids vuqdwy gksaxh]
flQZ vki vius eu dks vuqdwy cuk yhft;sA

q

 ;fn vkidks vius dneksa ij Hkjkslk gS rks
vkidh eafty vkils nwj ughaA

q

 vki ftrus ckj viuh detksfj;ksa dk Lej.k djsaxs]
mrus gh vius dks detksj cuk;saxsA

q

 viuh [kwfc;ksa dks ifgpkuksA mudk lrr~ Lej.k
djks]
ftlls vkidk eukscy Å¡pk gks]
fdUrq Hkwydj Hkh viuh iz'kalk er djksA

q

 vki ftrus lgt gksaxs]
lkjh nqfu;k¡ vkidks mruh gh lgt fn[ksxhA
vki ftrus vlgt gksaxs] mruk vius dks gh
lrk;s axsA

q

 vki nksLrh ds fy;s flQZ viuk gkFk c<+kdj rks
ns[kks]
vkids gkFk dh js[kk;sa cny tk;saxhA

q

 vki t'u eukb;s] ysfdu vius dks cqjkbZ;ksa ls
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blds fy;s iz;kl djsaA

q

 le; vkSj volj dks [kksuk] vius thou ds lkFk
f[kyokM+ djuk vkSj lQyrkvksa dks [kksuk gSA

q

 vkidk vkpj.k gh vkidk O;fDrRo gS] blfy;s
lqUnj O;fDrRo ds fy;s lqUnj vkpj.k viuk;saA

q

 tekus dh utj vkidh vksj gSA
D;k vkidh Hkh uT+kj viuh vksj gS\
;fn gk¡] rks vkidk vkpj.k t#j vPNk gksxkA
;fn ugha] rks vkidh lksp t:j ?kfV;k gksxhA

q

 eu dh fueZyrk ekius ds fy, dksbZ ;a=k ughaA
vxj vki vius lkFk&lkFk nwljksa dk Hkyk lksprs
gS a]
rks ;dha ekfu;s] vkidk eu fueZy gSA

q

 dsoy l[+r gksuk gh vuq'kklu ugha gS] vfirq
tks vuq'kkflr gksrk gS]
og viuh e;kZnkvksa dk ikyu iwjh l[+rh ls t:j
djrk gSA

q

 vkidk oDr dSlk chrk] bldk Lej.k djus dh
ctk;]
vc vki viuk oDr dSlk xqtkjuk pkgsaxs]
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 dqN cqjk djus dh ctk; dqN Hkh u djuk vPNk
gS]
vkSj dqN vPNk djuk viuh vPNkbZ gSA

q

 vkidk gj dne dherh gS] rc]
tc vki lgh fn'kk esa j[krs gSa] vU;Fkk dksjk Hkze
gSA

q

 D;k vki ugha tkurs] vkidh lerk gh vkidh
;FkkFkZ {kerk gSA vxj vki esa lerk ugha] rks
vkidh {kerk ekufld vlarqyu gSA

q

 vxj vkius viuh t:jrksa dks ifgpku fy;k gS]
rks vki fuf'pr gh fdlh xjhc] nqf[k;k dh
t:jrksa dks le> ldsaxsA

q

 vxj vkidk lq[k HkykbZ djus ls tUerk gS]
rks vki LoxZ ds gdnkj gSaA
;fn vki cqjkbZ djds vius dks lq[kh eglwl djrs
gS a]
rks vki fdlh fojkV nq%[k dks vkeaf=kr dj jgs gSaA

q

 vkidks fdlus vkSj D;ksa cuk;k] bl ij fopkj
djus
dh vis{kk] vki Lo;a dks vkSj nwljkssa dks
fdruk vPNk cuk ldrs gSa] bl ij fopkj djsaA

q



JANUARY VIMARSH  17JANUARY VIMARSH  16

 bj bZekunkj O;fDr lQy gh gksrk gS]
pkgs og fdruk Hkh vlQy gks jgk gks]
fdUrq csbZekuh dh gj lQyrk] ubZ vlQyrkvksa dks
fuea=k.k gSA

q

 vxj vki lQy gks jgs gSa] rks è;ku jf[k;s vki
FkksM+ s&FkksM+ s
ykijokg Hkh gks jgs gSa] blfy;s ubZ lQyrk ds fy;s
vki FkksM+k fpafrr jguk lh[ksaA

q

 gj ubZ lQyrk ds fy;s vkidh lksp Hkh ubZ gksuh
pkfg;sA
ubZ lQyrk esa iqjkuh lksp vkSj iqjkus dne gh ubZ
ykijokgh gSaA

q

 gj vlQyrk vkx dh rjg gksrh gS] tks nq%[k vkSj
ihM+k nsrh gSA
;fn mlesa /kS;Z ds lkFk izos'k djsa]
rks Lo.kZ dh rjg fu[kj Hkh ldrs gSaA

q

 gj lQyrk o"kks± ls vkidk bartkj dj jgh gS]
D;k vki Hkh bruk yack bartkj djuk pkgsaxs\
;fn gk¡&rks vki t:j bZekunkj gksaxsA
;fn ugha rks vki csbZekuh dk lgkjk ysus ds bPNqd
gS aA

q

 gj lQyrk bZeku ls gh feyrh gS] vkSj ;g dHkh
ejrh ughaA

q
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gksrh gSA

q

 D;k vki tkurs gSa & euq"; Hkkstu&ikuh ls ftank
jgrs gSa]
fdarq euq";rk vius thouewY;ksa ls gh ftank gSA

q

 vki fdu thouewY;ksa dks Lohdkj djds lQy gksuk
pkgrs gSaA
lQyrk ds igys bldk fu/kkZj.k djuk vko';d gSA

q

 vki vius thouewY;ksa ds izfr ftrus lko/kku vkSj
lpsr gksaxs] mrus gh lQy gSaA

q

 thouewY;ksa ls VwVdj ikbZ xbZ lQyrk]
vk¡/kh esa o`{k ls VwVh ml gjh&Hkjh Mkyh dh rjg
gS]
tks FkksM+s le; esa gh eqj>kus okyh gSA

q

 vki gj fdlh fn'kk esa pyus dh ctk;]
vius thou ewY;ksa dh fn'kk esa pyuk lh[ksa]
vkidh thr lqfuf'pr gSA

q

 vki vius LokLF; ds izfr fdrus tkx:d gSa] mrus
g h
vius thouewY;ksa ds izfr jgsaA thouewY; ije
LokLF; gSA

q

 egkiq#"k cuus ds fy;s u;s dke ugha djus gksrs]
vfirq flQZ vius thouewY;ksa dh iquLFkkZiuk djuk
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q

 tks ifr&iRuh dHkh&dHkh vkil esa 'kkyhurkiwoZd
f'kdk;r djrs gSa] os vius izse dks vkSj izxk<+ dj
ysrs gSa]
D;ksafd 'kkyhurkiwoZd f'kdk;r izse dks c<+krh gSA

q

 vxj vki vius LoHkko dks f'kdk;rh cuk jgs gSa]
rk s
fuf'pr gh vki vius nq'eu gSaA

q

 nwljksa ls f'kdk;r ds ygts esa ckr djus ds igys
vki ;g lkspsa] fd vki bl izdkj ckr D;ksa dj
jgs gSaA

q

 vki nwljksa ds ftl O;ogkj dks ysdj f'kdk;r dj
jgs gSa]
D;k vkius ml O;ogkj dks dHkh u djus dk
ladYi fd;k gSA

q

 f'kdk;r dk O;ogkj ekufld chekjh o okpfud
dk;jrk dks iznf'kZr djrk gSA

q

 vxj vki fotsrk cuuk pkgrs gSa] rks f'kdk;r dh
ctk; 'kjkQr ls is'k vkus dh vknr MkysaA

q

 vxj f'kdk;r djuk vko';d gS] vki blds
gdnkj gSa]
rks Hkh O;ogkj esa 'kkyhurk cuk;s j[ksaA
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 gj vlQyrk vkidh xq# gS] blls f'k{kk ysdj
vxj vkius lQyrk vftZr gh gS] rks vki ,d
vPNs f'k"; gSaA

q

 gj lQyrk xq.koku O;fDr dks gh feyrh gSA
vlQyrk
dks g¡ldj Lohdkjuk] lQyrk ds fy;s fgEer u
gkjuk
xq.kksa dk Hkh xq# xq.k gSA

q

 vxj vki vlQy gks jgs gSa] rks fdlh T;ksfrf"k ds
ikl
tkus dh ctk;] fdlh lQy O;fDr dh dk;Z'kSyh
ns[ks a]
;g vkidh izFke lQyrk gksxhA

q

 vxj vki nwljksa dk cqjk lkspdj viuk Hkyk
djuk
pkgrs gSa] rks vkidh rjg nqfu;k”¡ esa dksbZ nwljk
ew[kZ ughaA

q

 oDr dHkh fdlh dk cqjk ugha gksrk] ;fn vki vkt
vlQy gSa] rks fdlh u fdlh ykijokgh ds dkj.k
gh gSaA

q

 vxj vkius gj vkneh dh lQyrk ds fy;s dkeuk
djuk
lh[k fy;k gS] rks fuf'pr gh vkidks lQyrk uss
pqu fy;k gSA

q

 vxj vkidks vlQyrk dk vuqHko gqvk gS]
rks fuf'pr gh vkidh dk;Z'kSyh esa cnyko vk;sxkA

q
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D;ksafd g¡lrk gqvk vkneh] dHkh cqjkbZ dks ugha
djrkA

q

 tc vki fopfyr gksa] rks ,d LFkku ij cSBsa
vkSj viuh vkrh&tkrh lk¡lksa dk laxhr lqusa]
t:j 'kkafr dk vuqHko djksxsA

q

 ftlus rwQku esa ¼la?k"kZ esa½ g¡luk lh[k fy;k gS]
ml O;fDr ij fQj dksbZ g¡lrk ugha vfirq lc
izlUu jgrs gSaA

q

 vxj vkius g¡luk vkSj g¡lkuk lh[k fy;k gS]
rks vki vius vkSj nwljksa ds lPps fgrS"kh gSaA

q

 nwljksa dks uhpk fn[kkus ds fy;s g¡luk]
vius Js"B O;fDrRo dks [kksuk vkSj vf'k"V gksuk
gSA

q

 g¡lh] psgjs vkSj d.B ls ugha vfirq ân; vkSj
ukfHk ls mBuk pkfg;sA
lp dgrk gw¡ vki dHkh vLoLFk ugha gksaxsA
rks nsjh D;ksa] vkt ls vkSj vHkh ls g¡luk 'kq:
dhft;sA

q

 tks vius fy;s g¡lrk gS og euq"; gS]
vkSj tks nwljksa ds fy;s g¡lkrk gS og /kjrh dk
nsork gSA

q

 g¡luk lHkh cqjkb;ksa ls nwj jguk gS]
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 vkRefo'okl dk vFkZ gS vius vki ij iwjk ;dhu]
,d ,slk
fuf'p; fd ge fdlh Hkh QhYM esa lkS Qhlnh lQy
gksxs aA

q

 vkRefo'okl ,d ,slh igy gS] ftlds ikl gj
ladV
vkSj ck/kk dk lQyre gy gSA

q

 lQy ogh gksrk gS] ftlds vanj vkRefo'okl dh
'kfDr tkx tkrh gSA

q

 ;q) esa lSfud ugha thrrs] vfirq mudk
vkRefo'okl
thrrk gSA D;ksafd vkRefo'okl dh egk'kfDr mudk
gkSlyk
c<+krh gSA

q

 vkRefo'okl orZeku dh fot; vkSj Hkfo"; dh
mUufr esa izFke lksiku gSA

q

 vki Hkys gh fdrus Hkh 'kfDr'kkyh gksa] ;fn vkidks
vius
vki ij ;dhu ugha gS] rks vki lcls detksj
balku gSA

q

 tks ;g lksprk gS fd eSa cM+k vHkkxk gw¡] lQyrk
esjs
ulhc esa ugha gS] rks mlls c<+dj nqHkkZX;'kkyh
okLro
esa dksbZ ugha gSA

q
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 la?k"kZ esa gkjus okys Hkh egku gSa] fdUrq
la?k"kZ ds fcuk thrus okys egku ugha gSaA

q

 vkxs c<+us ds fy;s la?k"kks± ls la?k"kZ djuk lh[kks]
fdUrq
la?k"kZ dh dYiuk djds detksj er cuksA

q

 la?k"kZ ds fcuk mUufr dh miyfC/k dHkh euq"; dks
r`fIr dk vuqHko ugha djkrhA

q

 la?k"kZ dks vknj nsuk lh[kks] D;ksafd
og rqEgkjs iwoZ d`r deZ ds fuea=k.k dks Lohdkj dj
vk;k gS]
vki ik;saxs la?k"kZ Hkh g"kZ cu x;k gSA

q

 la?k"kZ ds vHkko esa gkfnZdrk ugha tUerhA

q

 tc vkidk oDr vkils la?k"kZ djus dks vkrqj gS]
rks vki Hkh vius oDr ls la?k"kZ djus dk ladYi
txkvk sA
FkksM+s le; esa vki ik;saxs] la?k"kZ fonk gks x;kA

q

 d;k vki tkurs gSa] nks iSjksa dk la?k"kZ
var esa eafty rd iqg¡pk nsrk gSA

q
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rks vkidks gj dne ij [kqf'k;k¡ feyus okyh gSaA

q

 vkidk lPpk fopkj gh vkidk lcls cM+k xq# gS\

q

 fgr&vfgr dk fopkj fd;s fcuk fd;k x;k dk;Z
flQZ le; dh cjcknh gSA

q

 D;k vki ugha tkurs] ftlus viuk O;fDrRo o/
kZeku gksrk gS
ogh fgr gS] ysfdu ftlls O;fDrRo Hkh /kwfey gksrk
gk s]
fuf'pr gh og vfgr gS\

q

 vxj vki viuk fgr pkgrs gSa] rks xq.koku cfu;sA
fgr ugha pkgrs gSa] rks Hkh xq.kghu er cfu;sA

q

 tks fny ls lkQ jgus vkSj Lo;a dks ekQ djus dh
{kerk j[krk gS] og lcls egku bUlku gSA

q

 vxj vki viuk vPNk ugha dj jgs gSa] rks dksbZ
ckr ugha]
vki nwljksa dk cqjk u djsa] D;ksafd
nwljksa dk cqjk ugha djuk gh Lo;a dk vPNk djuk
gSA

q

 vxj vkidks nwljksa dk vPNk djus esa lqdwu feyrk
gS]




